o Bewegung und korperliche
Aktivitat bis ins hohe Alter?
Prof. Dr. Herbert Léllgen,
Kardiologe und Sportkardiologe
(ehem. Leiter der med. Klinik im Sana-Klinikum)

o Bewegung und Resilienz
- Wie starke ich Korper und Seele?
Arnd Bader, Regionalbiiro Alter, Pflege und
Demenz Bergisches Land (Fachliche Leitung)

o Austausch, Fragen und Beratung
rund um Gesundheitsthemen
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