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Elterninformation Lachgas
Sehr geehrte Damen und Herren,
aus aktuellem Anlass mdchte ich Sie heute Gber den Konsum von Lachgas informieren.

Immer mehr Jugendliche konsumieren Lachgas. Aktuell kursieren in den sozialen Medien auch
Videos, die den Konsum von Lachgas als selbstgefilmten Jugendspal} zeigen.

Lachgas, chemisch Distickstoffmonoxid, ist in Deutschland legal zu kaufen und wird auch in Rem-
scheid von Jugendlichen konsumiert.

Beim Einatmen erzeugt das Gas ein kurzes Gliicksgefuhl, Euphorie, Lachkrampfe und eine kurze
Benommenheit. Lachgas wird als Treibgas in Spraydosen und als Aufschaummittel in Sahnespen-
derkapseln gefiillt. Eingesetzt wird es auch zu medizinischen Zwecken z.B. bei der Behandlung
von Angstpatient*innen beim Zahnarzt.

Beim Konsum als Rauschmittel wird Lachgas unverdiinnt inhaliert, was zur Bewusstlosigkeit durch
Sauerstoffmangel fihren kann. Folgen kdnnen auch Erbrechen, Schwindel wie auch LAhmungser-
scheinungen sein. Bei hdaufigem Konsum kdnnen das Knochenmark und das Nervensystem
schwer geschadigt werden. Es ist moglich psychisch abhangig zu werden.

Einige Lander haben auf die Entwicklung bereits reagiert. Lachgas wurde verboten und darf nur
noch fur technische und medizinische Zwecke verwendet werden. Deutschland setzt bisher auf
Vorbeugung statt Verbote.

Weitere Informationen finden Sie beispielsweise unter: Lachgas - drugcom

Mit freundlichen GriRRen
Im Auftrag

Alina Haberstock
Stadt Remscheid
Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz
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