STADng REMSCHEID
Psychologische Beratungsstelle

y,Trennungsfamilien”

- Eltern Trennen sich und es gibt viele Dinge zu beachten. Wie kdnnen Kinder
gut begleitet werden und wie kénnen wir gemeinsam Eltern bleiben? -

Eine Trennung ist meist nicht einfach, besonders dann nicht, wenn auch Kinder in den
Familien eine Trennung mit durchleben. Neben vielen organisatorisch und rechtlichen
Aspekten sowie der eigenen emotionalen Verarbeitung sind Eltern oft verunsichert wie sie
ihren Kindern in dieser Zeit Sicherheit vermitteln konnen.

Neben allgemeinen Informationen rund um das Thema Trennung mit Kindern mochten wir
mit Ihnen gemeinsam den Blick darauf lenken welche Mdéglichkeiten sie auch als getrennte
Eltern haben, gut fiir Ihre Kinder da zu sein.

Wann: Donnerstag, 02.04.2026 von 17.00-18.30 Uhr
oder
Dienstag, 14.04.2026 von 17.00-18.30 Uhr
oder
Dienstag, 19.05.2026 von 17.00-18.30 Uhr
oder
Donnerstag, 02.07.2026 von 17.00-18.30 Uhr

oder




Donnerstag, 10.09.2026 von 17.00-18.30 Uhr
oder

Donnerstag, 03.12.2026 von 17.00-18.30 Uhr

Wo: Psychologische Beratungsstelle
Bankstr. 12 (2.0G), 42853 Remscheid

Die Teilnahme ist kostenfrei. Die Termine sind unabhangig voneinander, es handelt sich
um Alternativtermine fiir jeweils den gleichen Infoabend.

Verbindliche Anmeldung bis 14 Tage vor dem Termin
unter Angabe von Namen und Telefon unter
efs-beratung@remscheid.de oder telefonisch unter 16-38 88.

Wir freuen uns auf einen regen Austausch mit lhnen.

Julia Goddert & Nadine Herrmann




