Sommerferien-Angebote 2024 fiir Kinder und Jugendliche in Remscheid

Bitte beachten Sie, dass die nachfolgenden Angebote unter dem Vorbehalt der aktuellen Coronaschutzverordnung stehen. Es kénnen sich jederzeit Anderungen ergeben.
Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte direkt an die Trager.

Stand: Datum: 14.06.2024

UHRZEIT: 08.10 Uhr

Altersgruppe in Jahren

Datum Veranstaltung Infos Uhrzeit <12 Jahre Gebiihr  |Anbieter Ort / Treffpunkt Homepage Platzkapazitit
<12 Jahre | > 12 Jahre bis >12
Jahre
Remscheider Tumverein von
1861 (Korp.)
Theodor-Korner-Strafie 6
Samstag : . Bogenschiefien einfach mal ausprobieren. Mit und ohne ’ } 42855 Remscheid
e s e Sport im Park - Bogenschiefien Fpicaaans 10:30 bis 13:00 Unr |Ab 10 Jahren kostenfrei Kontakt: Jonas Pyschny | Sportplatz an der bund-remscheid.d unbegrenzt
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443
E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de
Zu einer spannenden Nachtwanderung lad die Natur-
Schule Grund Eltern und ihre Kinder (ab 6 Jahren) ein. Wie
immer wird es nicht leicht sein, die Tiere der Nacht
(Fledermause, Eulen, Kréten, Nachtfalter, Schnecken,
Laufifer u.a.) zu entdecken. Natur-Schule Grund Grunder
Die Veranstaltung ist mit einer Dauer von bis zu 3 Stunden Kosten: 1 Elterneil + 1 Schulweg 13 veffpankt: 21:00 Uhr an der Netur-
samstag Die Natur bei Nacht erlebent - ospant. Teschenlmpen und Ersetzbatain somie 10050 . 26,00 Un Kind 1000 €. weiarr 42655 Remscheid = |Gl Gring
06.07 2024 Nachtwanderung fir Familien vae_ne este Kleidung nich vergessen! 1.00 bis ca. 24. r x x x ternteil: 7,00 €, ontakt: Herr Liesendahi Tl | <o "Gl ooy
eitung: Diplom-Biologe Jérg Liesendahl weiteres Kind 350 € 021 91/84 07 34 priidoiits:
Mindest-Teilnehmer:innen-Zahl: 10 Personen Familie max. 20,00 € |E-Mail: info@natur-schule-
Eine Anmeldung bis 04.07.2024 ist zwingend erforderlich. grund.de
Bitte melden Sie sich und / oder Ihre Kinder per Mail an:
info@natur-schule-grund.de und geben Sie jeweils die
Adresse und eine Telefon-Nr. an, da die Natur-Schule eine
Teilnehmer:innen-Liste fiinrt.
Vom ersten Entwurf, grundiegend Mal- und
Zeichentechniken bis hin zum groen Ergebnis.
- Wir schauen uns gemeinsam alle Schitte an und probieren Musik. und Kunstschule | Musik- und Kunstschule
jeweils samstags Von der ersten Skizze bis zum diese auch aus. . iy § SR " id, F i id, F ich Kunst, 5 o :
06.07.2024 und 13.07.2024 und ratformatigen Kunstwork Proportion, goldener Schnitt, RastervergrRerung. Egal ob  |13.30 bis ca. 18.30 Ur Fir 10 bis 14 Jahrige Konet. Senarfer 7.6 el . de, 12 Teilnehmende
20.07.2024 du das schon kennst, oder ob das alles noch unbekannte " )
as schon kennst, ode 42853 Remscheid 42853 Remscheid
Begriffe fir dich sind. Wir holen alle ab und kommen
gemeinsam an. Dozent: Nils Blumenscheid
im Rahmen von Kulturrucksack 2024
KJG St. Josef Remscheid
Zweiwbchiges Zeltiager in Neubrunn mit tollen Aktvitéten ss000€firke.  |Menminghauserstr 5b
amstag bis Samstag auf dem Zeltplatz (Geléndespiele, T-Shirts _ iginder 42859 Remscheid  Kontakt:
e e o moas Zeltiager in Neubrunn bemalen, Fussball spielen etc.) und vielen Aktionen in der 8 bis 16 Jahre e e Nioht. | Theresa Schnurbus ww kig-remscheid.de
07 07 Umgebung, (Schwimmbadbesuche, Freizeitpark, Miginder Tel: 0176/ 84790194
Wanderungen etc.). E-Mail info@kig-
remscheid.de
BDKJ Remscheid/Solingen
Sandstr. 20
Sonntag bis Donnorstag  07.07. bis Zelten, Lagerfeer machen, Natur erleben, Ausfiige, _ 42655 Solingen.
byl o Zeltlager in Epe bei Olsberg/Sauerland |gemeinsam spielen, Freunde finden, mit Holz 10 bis 15 Jahre ca. 320,00 € Kontakt: Marei Diedrichs Tel.: www zeltlager-remscheid.de
07 arbeiten, schnitzen, singen 02191 4617947
E-Mai
marei.diedrichs@web.de
Lenneper Tumgemeinde
1860 e.V.
Montag bis Mittwoch 08.07. [Sommerferien Intensivprogramm Bogen- | Drei Tage mit neuen Herausforderungen im Bereich Bogen- Z‘Ze;g?s;:r:scheid Hof Sondern
" 07 N ! 10:00 bis 16:00 Uhr 10bis 15 Jahre  [150,00 € ) Obersondern 6, nicht festgelegt
bis 10.07.2024 und Blasrohrschiefien und Blasrohrschieen Kontakt: Herr Dannehl 42505 Wopporial
Tel: 02191/ 460 590
Email: erikdannehl@ltg-
sport.de
Schule fiir Musik, Tanz &
Theater,
Hier treffen Tanzstile wie HipHop, Afro oder auch Latin und Kolner Strate 10
Montag bis Freitag Ferienprag: HipHop und und bieten den Kindern die 1:00 bis 12:30 Uhr . s00€ 42897 Remscheid o lugendmusikundkunstschule.de

08.07. bis 12.07.2024

Mbglichkeit alles zu erfahren, um dann ihren eigenen Stil zu
entdecken.

Kontakt: Herr Schmidt

Tel.: 02191/ 661422

: rotationstheater.rs@t-
online.de
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Altersgruppe in Jahren

Datum Veranstaltung Infos Uhrzeit <12 Jahre Gebiihr  |Anbieter Ort / Treffpunkt Homepage Platzkapagzitit
<12 Jahre | > 12 Jahre bis >12
Jahre
Schule fir Musik, Tanz &
Theater,
. " N . Kolner Stralte 10
o . . . § Kreiere deine eigenen Kerzenhalter und eigene . g
Montag bis Freitag Ferienprogramm in Remscheid Keramik |,y o ey oration und vieles mehr aus Ton. Erwecke deine | 15:00 bis 16:30 Uhr 6 bis 8 Jahre 29.00 € inkl. 42897 Remscheid www jugendmusikundkunstschule.de

08.07. bis 12.07.2024

Werkstatt

Ideen zum Leben.

Materialkosten

Kontakt: Herr Schmidt
Tel.: 02191/ 661422

il: rotationstheater.rs@t-
online.de

Montag bis Freitag

Ferienprogramm in Remscheid

Du bewegst dich gere zu Musik? Erlerne gemeinsam mit
Anderen eine groartige Jazz Dance Choreografie zu

Schule fir Musik, Tanz &
Theater,

Kolner Stralie 10

42897 Remscheid

! aktweller Musik. Bringe deine elgene Kreativitét mit eine Angaben 9bis 16 Jahre  [29,00 € R ’ www.jugendmusikundkunstschule.de
08.07. bis 12.07.2024 ein. Technik, Kraft- und Dehniibungen machen dich gelenkig Kontakt: Herr Schmidt
o Tel.: 02191/ 661422
- E-Mal: rotationstheater. rs@t-
online.de
Mit Pappe und Kartons verschiedene Objekts bauen, eine - -
Montag bis Freitag Art "Architektur Dummys": Gebéude, Briicken, Innenraume, Musik- und Kunstschule e st
o e Kartonfieber allos i gbraucim e zum neven Lsbo enveckd |10.00 i a.15.00 Une Fir 10 bis 14 Jahrige |Konstenfrei yiloieiigiod Remescheid, ! 12 Teilnehmende
im Rahmen von Kulturrucksack 2024 42853 Remscheid 42853 Remscheid
Remscheider Sportverein
1897 6.V,
Wi haben vile tolle Balsportarten im Programm aber auch [, o 18000€ Fiirberger Str. 32-34 RSV Sport. und Freizeipark

Montag bis Freitag

|Abenteuersport, Badminton, Tennis, Kegeln,

42857 Remscheid

08.07. bis 12.07.2024 RSV Sommerferiencamp Bewegungsspiele, Fitness Boxen und Hockey. Ein bunter Eﬁ”‘ber“’””'gg.f 8:°E piEdEw '2”'k0 E‘D“E"e“e““”g Kontakt: Herr Brams Fggbe‘%:’ S"'Ifz.'“ [www.remscheider-sv.de 20-30
Mix aus der Welt des Sports. r (ohne Frihstick) g Tel.: 0219177977 42857 Remscheid
E-Mail: brams@remscheider-
sv.de
Veranstalter :
-Stadt Remscheid, Fachdienst
Jugend, Kinder- u.
Jugendforderung
-Auferstehungskirchen-
jemeinde Remscheid
110,00 € (ab 9:30 Unr |Freie Jugendarbeit
Montag bis Freitag montags bis freitags 7 bis 12 Jahre incl. Mittagessen)  |Remscheid Mitte e.V.
08,07 bia 19.07.2024 Kinderstadt AUSGEBUCHT! 371'30/09'30 bis 16:00 mit und ohne 130,00 € (ab 7:30 Uhr |Bildungszentrum Sana
r Behinderung incl. Friihstiick und | Klinikum
Mittagessen) Kontakt: Brita Ginther
Tel.: 02191/ 16 - 34 78
Mal:
brita guenther@remscheid.de
Anmeldung von Kindern mit
Behinderung unter 02191/ 16
3676
BDKJ Remscheid Solingen
Montag bis Freitag Wit bernachten in Zelten und erleben viel in der Natur. Es : Marei Diecrichs, )
gt Rt Zeltiager wird gemeinsam gebastelt, gespielt und gewandert. Beim 10 bis 15 Jahre ca. 320,00 € Tel. 02191/ 4617947, Elpe im Sauerland www.zeltager-remscheid.de 40
07 bis 19.07. abendichen Lagerfeer Kiingt der Tag aus. E-Mail:
marei diedrichs@web.de
Die Welle gGmbH
Wallstrafie 54
in den Oster-, Sommer- und Herbstferien findet in der DIE kostenlos, aufter die | #2097 Remscheid Kontakt
Montag bis Freitag . . § WELLE immer ein Ferienprogramm statt. Wir machen P A Ausfliige, pro Ausflug | <erstin Pysik / Juliette el
08.07. bis 19.07.2024 Ferienprogramm in Remscheid Ausfliige, kreative und sportliche Angebote fi alle von 6 bis |00 Pis 15:00 Uhr 56 zwischen 5,00 €und | SCnenke! | www.diewelle.net.
Tel.: 02191 /60442
16 Jahren. 10,00 € b
E-Mail
erstin.pysik@diewelle.net /
juliette. i net
Die benachbarten Walder liegen nicht nur uns, sondern
auch den Kindern am Herzen. Somit wollen wir im Die Schiawiner gGmbH
Sommerferienprogramm 2024 viel Zeit im Wald verbringen,
2024 viel Zeit im Wald Klausen 22
um noch mehr Wertschéitzung fir die Wichtigkeit der 22 cheid
Montag bis Freitag 0807 i Walder auf dieser Erde zu entwickeln. Das einseitige B s e er Die Schiawiner gGmbH
07 Austoben in den Klassischen Schulsporthallen bringt oftmals | 10:00 bis 14:00 Uhr |6 bis 12 Jahren kostenfrei it Klausen www.dieschlawiner.de 20

bis 26.07.2024

im Griinen

nur einseitge Impulse. Somit haben die Kinder im Alter von
6-12 Jahren die Moglichkeit den Bewegungsspals mit uns
nach drauen, in den Wald zu bringen. Verschiedenste
Team-, Geschicklichkeits- und motorische Spiele erwarten
die Kinder im Sommerferienprogramm 2024.

E-M:

mariu

42899 Remscheid

.de
Tel.: 02191/953266
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Datum

Veranstaltung

Infos

Uhrzeit

Altersgruppe in Jahren

<12 Jahre | > 12 Jahre

Jahre

<12 Jahre
bis >12

Gebiihr

Anbieter

Ort / Treffpunkt

Homepage

Platzkapazitat

Dienstag 09.07.2024

Sport im Park - Zumba Kids

Zumba fir Kids drauBen an der frischen Luft. Fiir alle
Tanzmause. Unter 6 Jahren bitte in Begleitung einer
Aufsichtsperson.

17:00 bis 18:00 Uhr

4 bis 11 Jahre

kostenfrei

Remscheider Turnverein von
1861 (Korp.)
Theodor-Kérer-Strate 6
42853 Remscheid

Kontakt: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443

E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

Konzertmuschel im Stadtpark

www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

Dienstag 09.07.2024

Sport im Park - Capoeira fiir Anfinger

Capoeira - eine brasilianische Kampfkunst mit
I mit und ohne

17:30 bis 18:30 Uhr

|Ab 8 Jahren

kostenfrei

Remscheider Turnverein von
1861 (Korp.)
Theodor-Kérer-Strate 6
42853 Remscheid

Kontakt: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443

E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

auf der Wiese am Sportplatz
Hackenberg

www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

Dienstag 09.07.2024

Sport im Park - Rennrad Training

Training auf dem Rennrad mit den Profis vom RV-Adler. Es
wird ein eigenes Fahrrad bendtigt.

17:30 bis 19:30 Uhr

Ab 14 Jahren

kostenfrei

RV Adler Littringhausen
1952 e.V.

Salemstr. 13

42853 Remscheid
Kontakt: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443
E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

Bahnhof Remscheid Lennep,
Anfang der Trasse

www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

Dienstag 09.07.2024

Sport im Park -

Training mit dem Mountainbike. Wie fahre ich sicher auf
Gelande? Es wird ein eigenes Fahrrad

bendtigt.

17:30 bis 19:30 Uhr

Ab 14 Jahren

kostenfrei

RV Adler Littringhausen
1952 e.V.
Salemstr. 13

42853 Remscheid
Kontakt: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443
E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

Lenneper Bachtal, Zugang Strae
Neuenteich

www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

Dienstag 09.07.2024

Wir mache unser eigenes Papiertheater

Habt ihr schonmal davon getrumt, ein eigenes Theater zu
haben? Zusammen mit Martin Haase vom "Papiertheater
Haase" bastelt ihr mit Papier, Schere und Kleber euer
eigenes Theater, Kulisse und Schauspieler. Im Anschluf
darf jeder sein angefertigtes Stiick vorfiihren

11.00 bis 13.00 Uhr

ab 1. Klasse

kostenfrei

Stadtteilbiicherei
Lilttringhausen
Gertenbachstraite 22
42899 Rs-Lilttri

www.di de

Anmeldungen bitte nur Gber
Tel.: 02191/ 16-2354 oder
E-Mail: biblue@remscheid.de

Dienstag 09.07.2024

Sport im Park - Capoeira Fortgeschrittene

Capoeira - eine brasilianische Kampfkunst mit
Tanzelementen. Fiir alle, die Capoeira kennen und sich
weiter verbessern wollen.

17:30 bis 18:30 Uhr

|Ab 8 Jahren

kostenfrei

Remscheider Turnverein von
1861 (Korp.)
Theodor-Kémer-Strate 6
42853 Remscheid

Kontakt: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443

E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

auf der Wiese am Sportplatz
Hackenberg

www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

Dienstag 09.07.2024

Sport im Park - Zumba

Zumba fir Kiein und gro draufien an der frischen Luft. Fiir
alle Zumbabegeisterten und die, die Zumba mal
ausprobieren wollen. Mitmachen mit und ohne
Vorerfahrung.

19:00 bis 20:00 Uhr

|Ab 12 Jahren

kostenfrei

Remscheider Turnverein von
1861 (Korp.)
Theodor-Kémer-Strate 6
42853 Remscheid
Kontakt: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443

il: Info@sportbund-
remscheid.de

Konzertmuschel im Stadtpark

www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

Dienstag 09.07.2024

Sport im Park - Zumba

Zumba fir Klein und gro draufien an der frischen Luft. Fiir
alle Zumbabegeisterten und die, die Zumba mal
ausprobieren wollen. Mitmachen mit und ohne
Vorerfahrung.

19:00 bis 20:00 Uhr

|Ab 14 Jahren

kostenfrei

Lenneper Turngemeinde
1860 e.V.

Neugasse 4

42897 Remscheid
Kontakt: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443
E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

Hardtpark

www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

Dienstag bis Samstag
09.07. bis 20.07.2024

Zeltcamp in Pakostane/Kroatien

Zeltcamp auf einem Campingplatz in Strandnéhe,
Sportprogramm, Ausfliige etc.

13 bis 16 Jahre

ca. 565,00 €

Evangelische
Stadtkirchengemeinde
Schulgasse 1
42853 Remscheid
Kontakt: Julia Sebig
Tel.: 02191 8419027

il julia.sebig@ekir.de

Mittwoch 10.07.2024

Sport im Park -

Training mit dem Mountainbike. Wie fahre ich sicher auf
Gelande? Es wird ein eigenes Fahrrad

bendtigt.

17:15 bis 18:45 Uhr

|Ab 14 Jahren

kostenfrei

RV Adler Lilttringhausen
1952 V.

Salemstr. 13

42853 Remscheid
Kontakt: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443
Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

Lenneper Bachtal, Zugang Strafte
Neuenteich

www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt
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Altersgruppe in Jahren

Datum Veranstaltung Infos Uhrzeit <12 Jahre Gebiihr  |Anbieter Ort / Treffpunkt Homepage Platzkapagzitit
<12 Jahre | > 12 Jahre bis > 12
Jahre
Stadteilbiicherei
Mitarbeiterinnen der Stadtbibliothek zeigen an zwei '(‘;“"“”9"““59"
: ’ ! ; b e . ertenbachstrafie 22
Mittwoch Spielend Programmieren mit Bee-Bots und |Vormittagen Kindern ab 6 Jahren den Umgang mit unseren |, o - ) chstraf -
. " ! .00 bis 12.00 Unr  |ab 6Jahren kostenfrei 42899 Rs-L [ iy de 5
10.07.2024 Dash-Roboter Robotern. Einfach und y °
verschiedene Aufgaben lésen Anmeldungen bitte nur Gber
Tel. 02191/ 16-2354 oder
E-Mail: biblue@remscheid.de
Die Natur bietet viele Moglichkeiten, sich kreativ zu
beschaftigen. Friichte der Baume (Bucheckemn, Eicheln
usw.), schéne Stocke oder Wurzeln und vieles mehr,
kénnen wunderbar genutzt werden, um Kleine oder groere
Kunstwerke zu schaffen.
Wir wollen alle Kunstwerke, egal ob drinnen oder drauften Natur-Schule Grund Grunder
gemacht, fotografieren und daraus eine kleine Internet- W
is eine klel ) ’ ’ Die Teilnahme an der |Schulweg 13
Ausstellung zusammenstellen. Vielleicht machtest Du Dein Zielgruppe sind  Teilna ol ) Natur-Schuls Grund Grunder
Mittwoch Ferienprogramm "Natu Werk ja auch selbst fotografieren? Dann soltest Du ein | 0.0 naturbegeisterte ’ Remsche .
! .  selbst ? D 00 bis 13:00 Uhr s Veranstaltung kostet je |Kontakt: Herr Liesendahl Tel.: Schulweg 13
10.07.2024 Malen und Basteln mit Naturmaterialien | Handy oder eine kieine Kamera mitbringen. Kinder im Alter von 6 M A ’
amer i ind 12,00 Euro (incl. [02191/84 07 34 42855 Remscheid
Orte der Veranstaltung sind die Natur-Schule Grund, wo es bis ca. 11/12 Jahren. oo ot/
; altung sind dia d, o e aterialumlage) E-Mail: info@natur-schule-
um 10:00 Unr méglichst punkiiich losgeht, und natirlich die
" grund.de
néhere Umgebung.
Eine verbindii g NUR per Mail ist
info@natur-schule-grund.de.
Anmeldung méglichst bis: Freitag, 05.07.2024, mittags.
Lassen Sie sich bei Interesse an regelmafiger Teinahme
gerne in unseren Verteiler aufnehmen.
RV Adler Littringhausen
1952 e.V.
Salemstr. 13
- ; . 42853 Remscheid )
Donnerstag 11.07.2024  |Sport im Park - Rennrad Training Training auf dem Rennrad mit den Profis vom RV-Adler. Es |17.34 1930 ypr Ab 14 Jahren kostenfrei Kontakt: Jonas Pyschny Bahnhof Remscheid Lennep, www.sportbund-remscheid.de unbegrenzt
wird ein eigenes Fanrrad bendigt. ! Anfang der Trasse
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443
Mail: Info@sportbund-
remscheid.de
Joghurt und Eis selber machen, dazu leckere Friichte aus
dem Garten der Natur-Schule Grund, das ist Ziel zweier
Tage im Sommer fir unser Ferienprogramm.
Und Du bist eingeladen, mitzuwirken!
Wir machen am ersten Tag Eis und Joghurt, am zweiten e Teiinahme an der _|Natur-Schule Grund Grunder
Tag die Frichtezubereitungen. Und dann wird alles Co— oo Touom i |Schuiweg 13
und Freitag Orte der Veranstaltung sind die Natur-Schule G 10:00 -bis 13:00 Uhy ) joweis drisindger (EESERTEE e [Saeg s e
i r e der Veranstaltung sind die Natur-Schule Grund, wo es [10:00 -bis 13:00 Unr  |Naurbe - |Kontakt: Herr Liesendahi Tel.: [Schulweg
11.07. und 12. 07.2024 Joghurt und Eis zur Friichtezeit um 10:00 Uhr méglichst pinktiich losgeht, und natiiriich die :.'““’ n 7‘1'? o @ ‘é.e’j"zss"’g‘l;"ég k°5.‘e‘|'e 02191/84 0734 42855 Remscheid
néhere Umgebung. is ca. fahren. M'"| ol uro (incl. e it info@natur-schule-
Eine verbindii g NUR per Mail ist aterialumlage) grund.de
info@natur-schule-grund.de.
Anmeldung méglichst bis: Montag, 08.07.2024, mittags.
Lassen Sie sich bei Interesse an regelmafiger Teilnahme
gerne in unseren Verteiler aufnehmen.
RV Adler Littringhausen
1952 e.V.
Salemstr. 13
Training mit dem Mountainbike. Wie fahre ich sicher auf 42853 Remscheid Lenneper Bachtal, Zugang Stratie
Freitag 12.07.2024  [Sport im Park - Gelande? Es wird ein eigenes Fahrrad 16:45 bis 18:15 Unr Ab 14 Jahren kostenfrei Kontakt: Jonas Pyshny | Sneher Bachtal www.sportbund-remscheid.de unbegrenzt
bensiigt. (Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443
E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de
Remscheider Tumverein von
1861 (Korp.)
Theodor-Korner-Strafie 6
Bogenschielen einfach mal ausprobieren. Mit und ohne 42855 Remscheid
Samstag 13.07.2024  [Sport im Park - Bogenschiefien Fpicaaans - 10:30 bis 13:00 Unr |Ab 10 Jahren kostenfrei Kontakt: Jonas Pyschny ~ [Sportplatz an der bund-remscheid.d unbegrenzt
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443
Mail: Info@sportbund-
remscheid.de
Lenneper Tumgemeinde
1860 e.V.
Neugasse 4
: ’ ’ ) 42897 Remscheid
Samstag 13.07.2024 |SPort im Park - Bogen- und Bogenschiefien und Blatrohrschietien einfach mal 12:00 bis 14:00 Uhr |Ab 10 Jahren Kostenfrei Kontakt: Jonas Pyschny Hof Sondern, O 6. 42399}, w sportbund heid.de unbegrenzt

BlaBrohrschiefien

ausprobieren. Mit und ohne Vorerfahrung

(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443
E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

Wuppertal
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Altersgruppe in Jahren

weiter verbessern wollen.

(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443
: Info@sportbund-

remscheid.de

Hackenberg

Datum Veranstaltung Infos Uhrzeit <12 Jahre Gebiihr  |Anbieter Ort / Treffpunkt Homepage Platzkapagzitit
<12 Jahre | > 12 Jahre bis >12
Jahre
Lenneper Turngemeinde
1860 e.V.
Neugasse 4 )
Montag bis Freitag 15.07. 5 Tage mit Frihstiick und warmen Mittagessen fir ’ : 12867 Remscheid Molrsche Fabrik ! g ’
b 1000 2008 Sportwoche starto Kincior Viaiitioes 08:00 Uhr bis 16:00 Uhr |6 bis 9 Jahre 125,00 € Kantokt. Hor Proyor Nougasses v tg-sport.de max. 15 Teilnehmer
Tel: 02191/ 460 590 emscheid
Email: markuspreyer@ltg-
sport.de
In diesem Workshop werden wir ein Ballon-Puppentheater
erstellten mit Miniatur-Ballon-Figuren und wir werden damit Musik und  an deor
Montag bis Freitag 1507, sowie bekannte Marchen aus der Welliteratur ) - ! ; Yool ]
o D Ballon Puppentheater nacherzéihlen, als auch die Geschichten selbst erfinden und [10.00 bis ca. 16.00 Unr Fr 10 bis 14 Jahrige Dbt bviied o v heid.de, 12 Teilnehmende
in unserem "Ballon-Puppen-Theater" realisieren. Dozent: : " .
42853 Remscheid Remscheid
Hakan Eren Im
Rahmen von Kulturrucksack 2024
Ihr zeichnet gerne Mangas, aber nicht nur. In unserem Mix
Media Projekt stellt ifr eure Idee von Museum oder einer
Galerie im .Ka"°:r:: den Mittelpunkt. Mithilfe von Musik- und Kunstschule Rotation Jugend Musik-und
Montag bis Freitag 1597 | Manga Gallery entwickelte Manga Figuren oder euren Avataren erkundet  |12.00 bis ca. 16.00 Uhr Fiir 10 bis 14 Jahrige | Konstenfrei Lennep, 12 Teilnehmende
bis 19.07.2024 ent " vataren er Kunst, Scharffstr. 7-9 Kolner Str. 6
ihr die Manga Galerie. Danach werden wir einen virtuellen " )
g i 42853 Remscheid 42897 Remscheid
Rundgang filmen und vertonen. Dozentin: Susanne
im Rahmen von Kulturrucksack 2024
Remscheider Schiltzenverein
von 1816
Schiitzenplatz 1
Sport im Park - iefien am einfach mal Mit und ohne 42853 Remscheid
Dienstag 16.07.2024 17:00 bis 19:00 Unr |Ab 10 Jahren kostenfrei Kontakt: Jonas Pyschny ~|Am Schiltzenhaus www.sportbund-remscheid.de unbegrenzt
Stadtpark Vorerfahrung Shorthnd Remeheidy
Tel: 02191 341443
E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de
Finde im Rahmen einer Krimiwerkstatt heraus, wie man ﬂ”t“‘::‘ni':::::;e'
einen Krimi schreibt, und denke Dir selbst eine spannende o 8622
Dienstag 16.07.2024 |Krimiwerkstatt mit Hern Itschert aus. R - 10.00 bis 12.00 Uhr |8 bis 12 Jahre kostenfrei 42899 Rs-Liltri de 2
|Am Anfang einer Deteklivgeschichte steht ein Rasel, das es| Aomedumgen bitts mu dber
2u lsen gitt. Der Fall Lehmann stellt uns vor viele Fragen: o e st e
Wer hat den Mord begangen und wie und warum? £ Mal BiblucGramathat de
Remscheider Tumverein von
1861 (Korp.)
Theodor-Korner-Strafie 6
Zumba fiir Kids draufien an der frischen Luft. Fir alle 42853 Remscheid
Dienstag 16.07.2024 [Sport im Park - Zumba Kids Tanzméuse. Unter 6 Jahren bifte in Begleitung einer 17:00 bis 18:00 Uhr |4 bis 11 Jahre kostenfrei Kontakt: Jonas Pyschny ~|Konzertmuschel im Stadtpark www.sportbund-remscheid.de unbegrenzt
Aufsichtsperson. (Sportbund Remscheid):
Tel: 02191341443
E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de
Remscheider Tumverein von
1861 (Korp.)
Theodor-Korner-Strafie 6
L Capoeira - eine brasilianische Kampfkunst mit § : 42853 Remschaid auf der Wiese am Sportplatz
Dienstag 16.07.2024  |Sport im Park - Capoeira fiir Anfinger © 3 e 17:30 bis 18:30 Unr |Ab 8 Jahren kostenfrei Kontakt: Jonas Pyschny | 01 7 [www sportbund-remscheid.de_ unbegrenzt
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443
E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de
RV Adler Littringhausen
1952 e.V.
Salemstr. 13
- ; . 42853 Remscheid )
Dienstag 16.07.2024  |Sport im Park - Rennrad Training ;rv';fé“;‘ng:;L:Z’S“F:::gji;tﬁ;" Profis vom RV-Adler. Es |17.31 b 18:30 Unr Ab 14 Jahren Kostenfrei Kontakt: Jonas Pyschny 2’;",‘;:‘;;:{?:;::‘” Lennep, www.sportbund-remscheid.de unbegrenzt
- (Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443
Mail: Info@sportbund-
remscheid.de
RV Adler Littringhausen
1952 e.V.
Salemstr. 13
Training mit dem Mountainbike. Wie fahre ich sicher auf 42853 Remscheid Lonneper Bachtal, Zugang Strate
Dienstag 16.07.2024 |Sport im Park - Gelande? Es wird ein eigenes Fahrrad 17:30 bis 19:30 Unr Ab 14 Jahren kostenfrei Kontakt: Jonas Pyschny | Snneper Bachtal: www.sportbund-remscheid.de unbegrenzt
benstigt. (Sportbund Remscheid):
Tel: 02191341443
E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de
Remscheider Tumverein von
1861 (Korp.)
Theodor-Korner-Strafie 6
Capoeira - eine brasilianische Kampfkunst mit 42853 Remscheid auf cor Wioso am Sportplatz
Dienstag 16.07.2024  |Sport im Park - Capoeira Fortgeschrittene  [Tanzelementen. Fir alle, die Capoeira kennen und sich 1730 bis 18:30 Unr |Ab 8 Jahren kostenfrei Kontakt: Jonas Pyschny www.sportbund-remscheid.de unbegrenzt
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Altersgruppe in Jahren

Datum Veranstaltung Infos Uhrzeit <12 Jahre | Gebiihr |Anbieter Ort / Treffpunkt Homepage Platzkapazitat
<12 Jahre | > 12 Jahre bis >12
Jahre
Remscheider Turnverein von
1861 (Korp.)
Theodor-Korner-Strafie 6
Zumba fir Klein und groft draufien an der frischen Luft, Fiir 42853 Remscheid
Dienstag 16.07.2024  [Sport im Park - Zumba alle Zumbabegeisterten und die, die Zumba mal 19:00 bis 20:00 Uhr Ab 12 Jahren Kostenrei Kontakt: Jonas Pyschny  |Konzertmuschel im Stadtpark wwww.sportbund-remscheid.de unbegrenzt
jeren wollen. Mil mit und ohne (Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443
E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de
Lenneper Turngemeinde
1860 e.V.
Neugasse 4
Zumba fir Klein und groft draufien an der frischen Luft, Fiir 42897 Remscheid
Dienstag 16.07.2024  [Sport im Park - Zumba alle Zumbabegeisterten und die, die Zumba mal 19:00 bis 20:00 Uhr Ab 14 Jahren Kostenrei Kontakt: Jonas Pyschny ~ |Hardtpark www.sportbund-remscheid.de unbegrenzt
jeren wollen. Mil mit und ohne (Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443
E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de
RV Adler Litringhausen
1952 e V.
Salemstr. 13
Training mit dem Mountainbike. Wie fare ich sicher auf 42853 Remscheid Lenneper Bachial, Zugang Sratie
Mittwoch 17.07.2024  |Sport im Park - Gelinde? Es wird ein eigenes Fahrrad 17:15 bis 18:45 Uhr Ab 14 Jahren kostenrei Kontakt: Jonas Pyschny  [Lenneper Bachtal wwwwsportbund-remscheid.de unbegrenzt
bendigt. (Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443
E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de
Geriiche und Geréusche des Waldes wahmehmen, Béume
umarmen und ihre Rinde spiren, die unterschiediiche
Feuchtigkeit an verschiedenen Orten des Waldes - um das
Alles 2u erleben, brauchen wir unsere Sinnel Wie es geht, Natur-Schule Grund Grunder
28t Tobias Marsch n einem spanmenden Fetenproganm e Dl Tilnahm an dr [Schuweg 15
Mittwoch Ferienprogramm "Natur": Wald erleben mit |Orte der Veranstaltung sind die Natur-Schule Grund, wo es . naturbegeisterte _ |42855 ¢ Natur-Schule Grund Grunder
17.07.2024 allen Sinnen ’ um 10:00 Uhr méglichst punktiich losgeht, und natrlich die | 0-00 P18 13:-00UNT i o Alter von 6 Veranstaltung kostet je |Kontakt: Herr Liesendahl |Schulweg 13
07 are g d e Kind 12,00 Euro (incl. |Tel:02191/840734 (42855 Remscheid
dhere Umgebung. - b b Materialumiage) E-Mail: info@natur-schule-
Eine NUR per Mailist
info@natur-schule-grund.de. grund.de
Anmeldung moglichst bis: Freitag, 12.07.2024, mittags.
Lassen Sie sich bei Interesse an regelméiger Teilnahme
gerne in unseren Verteiler aufnehmen.
RV Adler Littringhausen
1952 e V.
Salemstr. 13
- ' ) 42853 Remscheid )
Donnerstag 18.07.2024  |Sport im Park - Rennrad Training Training auf dem Rennrad mit den Profis vom RV-Adler. Es | 7.3 g 1930 Uhr Ab 14 Jahren kostenfrei Kontakt: Jonas Pyschny Bahnhof Remscheid Lennep, www.sportbund-remscheid.de unbegrenzt
wird ein eigenes Fahrrad bendligt. Smortound Formacho),  [Anfang der Trasse
Tel: 02191 341443
E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de
Cracker selber machen und dazu aus den rund um die
Natur-Schule wachsenden Kréautern leckere Dips und
Aufstriche herstellen, das ist Ziel zweier Tage im Sommer
fiir unser Ferienprogramm. Und Du bist eingeladen,
mitzuwirken!
(Wir machen am ersten Tag die Cracker, am zweiten Tag die Die Teilnahme an der ';z:“:]"i::‘;f Bt
Krauterzubereitung. Und dann wird alles zusammen Zielgruppe sind beien Tagen mit  [oonehe913 Natur-Schuls Grund Grunder
Donnerstag und Freitag “Natu 10,00 bis 13.00 Uy |naturbegeisterte jeweis creistindiger 2000 FOMSIOE L [Semeen 13
18.07. und 19.07.2024 “Cracker und Kréuter" Orte der Veranstaltung sind die Natur-Schule Grund, wo es | ' - Kinder im Alter von 6 Veranstaltung kostet e <o 51 o1 1an or et |asao pocheid
um 10:00 Uhr moglichst piinktiich losgeht, und natiirlich die bis ca. 11/12 Jahren. Kind 25,00 Euro incl. (S0 20 DI OTSE
nahere Umgebung. Materialumiage) e
Eine verbindii NUR per Mail ist grund.
info@natur-schule-grund.de.
Anmeldung méglichst bis: Montag, 15.07.2024, mittags.
Lassen Sie sich bei Interesse an regelmaiger Teilnahme
gerne in unseren Verteiler aufnehmen.
Lenneper Turngemeinde
1860 e.V.
Neugasse 4
Qigong Ubungen der Harmonie zur Steigerung der 42697 Remscheid
Freitag 19.07.2024  [Sport im Park - Qigong e oot 16:00 bis 17:15 Uhr Ab 14 Jahren Kostenrei Kontakt: Jonas Pyschny | Hardtpark wwwsportbund-remscheid.de Unbegrenzt
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443
E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de
RV Adler Litringhausen
1952 e V.
Salemstr. 13
Training mit dem Mountainbike. Wie fare ich sicher auf 42853 Remscheid Lenneper Bachial, Zugang Stratie
Freitag 19.07.2024  [Sport im Park - Gelinde? Es wird ein eigenes Fahrrad 16:45 bis 18:15 Uhr Ab 14 Jahren Kostenrei Kontakt: Jonas Pyschny J www.sportbund-remscheid.de unbegrenzt

bendtigt.

(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443
E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

Neuenteich
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Altersgruppe in Jahren

bis 26.07.2024

Smartphone Fotografie in Lennep

Wit dem eigenen
Entdeckungsreise
durch Lennep (bitte wetterentsprechend Kleiden) und setzen
uns und die Altstadt ganz neu in Szene.

gehen wir auf

12:30 bis 14:00 Uhr

10 bis 14 Jahre

29,00 €

Herr Schmidt
Tel.: 02191 /661422

il: rotationstheater.rs@t-
online.de

www.jugendmusikundkunstschule.de

Datum Veranstaltung Infos Uhrzeit <12 Jahre | Gebiihr |Anbieter Ort / Treffpunkt Homepage Platzkapazitat
<12 Jahre | >12 Jahre bis >12
Jahre
Remscheider Turnverein von
1861 (Korp.)
Theodor-Korner-Strafie 6
Bogenschielen einfach mal ausprobieren. Mit und ohne 42855 Remscheid
Samstag 20.07.2024  [Sport im Park - Bogenschiefien e P : 10:30 bis 13:00 Uhr IAb 10 Jahren kostenrei Kontakt: Jonas Pyschny | Sportplatz an der bund-remscheid.d unbegrenzt
9 (Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443
E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de
Lenneper Tumgemeinde
1860 e.V.
Neugasse 4
' ' ) 42897 Remscheid
i - - Ol
Samstag 20.07.2024 :ra"r;;rr::;': 55:9“" und :ﬁefoici:;zge&::’:f:j5':&;’;"\;5;2;::'32”9'”““ mal 12:00 bis 14:00 Uhr |Ab 10 Jahren kostenfrei Kontakt: Jonas Pyschny \m S°’;|°;’“' 6. 42399}, w sportbund heid.de unbegrenzt
i P - 9 (Sportbund Remscheid): ppet
Tel: 02191 341443
E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de
Bei Freundinnen leckerer Speisen st Kréutersalz sehr
begehrt. Wie es gelingen kann, ein eigenes Krautersalz mit
Kréutern aus dem Garten der Natur-Schule herzustellen,
zeigt Tobias Marsch in einem spannenden Ferienprogramm Natur-Schule Grund Grunder
"Natur". T— Die Teilnahme an der |Schulweg 13
. ; : . |orte der Veranstaltung sind die Natur-Schule Grund, wo es g istindi 42855 i Natur-Schule Grund Grunder
Montag Ferienprogramm "Natur™: Wir machen ein |, ' 6/ e méglichst pinkiich losgeht, und natirlich die 10,00 bis 13.00 Unr  |neturbegeisterte Veranstaltung kostet je |Kontakt: Herr Liesendahl Tel.: Schulweg 13 neu.natur-schule-grund.de
22.07.2024 eigenes Kriutersalz " Kinder im Alter von 6 h A )
nahere Umgebung. e Kind 13,00 Euro (incl. |0 219184 07 34 42855 Remscheid
Eine verbindii NUR per Mailist : : Materialumiage) E-Mail: info@natur-schule-
info@natur-schule-grund.de. grund.de
Anmeldung méglichst bis: Freitag, 19.07.2024, mittags.
Lassen Sie sich bei Interesse an regelméiger Teilnahme
gerne in unseren Verteiler aufnehmen.
Remscheider Sportverein
1897 e.V,
Wir haben viele tolle Ballsportarten im Programm aber auch ' Fiirberger Str. 32-34 -
! : " 10.00 bis 16.00 Uhr 180,00 € ? RSV Sport- und Freizeitpark
Montag bis Freutag 2207. |psv Sommerferiencamp Abenteuersport, Badminton, Tennis, Kegeln, Frithbetruung ab 8.00 |6 bis 10 Jahre ink. Frihbetreuung | 2857 Remscheid Firberger Str. 32-34 www.remscheider-sv.de 20- 30
bis 26.07.2024 Bewegungsspisie, Filness Boxen und Hockey. Ein bunter | EEPE 1950 B20 e Kontaki: Herr Brams o o v remscheider-sv.de
Mix aus der Welt des Sports. ! Tel.: 0219177977
E-Mail: brams@remscheider-
sv.de
Gemeinsam werden wir zum Forscher und Entdecker des
menschiichen Kérpers. Dabei erfahren Kinder im Alter von 9
12 Jahren wie die verschiedenen Organe funktionieren und Deutsches Rontgen-Museum
wie wir diese mit Hilfe von Ultraschall und Réntgenstrahlen |09:00 bis 13:30 Uhr (mit Schwelmer Str- 41 Deutsches Rontgen-Museur
Montag bis Samstag 22.07. |X-ray Xplorers: Ein Blick in den untersuchen kénnen. Betreuungsoption von 0o costonfrei 42897 Remscheid onige | 5
bis 26.07.2024 menschlichen Kérper Der Workshop bietet eine abenteuerliche Reise um die ~|08:00 - 14:00 Unr - bitte Kontakt: Dr. Kai Schreiber ~ [Soruimer St 41 L
Geheimisse des Korpers au spielerische und lehrreiche  [zuvor anmelden) Tel.: 02191/162138
Weise zu enthilen. E-Mail: tolksdorf@dra.de
Fiir eine gemeinsame Pause bringt bitte Essen und Trinken
mitt
Schule fir Musik, Tanz &
. - ) Theater
Matschen, Fiihlen und Gestalten mit Leib und Seele. Die e alte 10
) ) ) ! Kinder kbnnen mit Hiffe von verschiedenen ) g
L‘.:";:%;";é:’"s'ag 2207 :;:::‘:.‘;%’i’:‘::t'.“ ';z"l.zcr""" Materialien sich austoben. Wir begleiten die natiirliche 09:30 bis 10:15 Uhr |1, bis 3,5 Jahre fwga'?eori;g:{en ;‘f:f;;f""i‘;c"e'd Kontakt: \www.jugendmusikundkunstschule.de
is 26.07. -Ki v Atell Neugier und die Begeisterung von Kleinkindern kreativ zu el 02491 /661422
spieten- Mail: rotationstheater.rs@t-
online.de
Schule fir Musik, Tanz &
Wit Gouachefarben, Ton, Gips, Ytong uvm. Es werden e oo 10
! ) ) ! im freien Arbeiten ) g
L‘.:";:%;";é:’"s'ag 2201. ::"";:_‘:Z?’u"::‘;s’:::m“""d Art4 | emacht und ein eigener kinstlerischer Stil entwickelt. 10:30 bis 12:00 Uhr |5 bis 9 Jahre fwga'?eori;g:{en ;‘f:f;;f""i‘;c"e'd Kontakt: \www jugendmusikundkunstschule.de
1S 26.07. o v Wir arbeiten an selbst bestimmten Themen, die mit
¢ > Tel.: 02191661422
professioneller Unterstiitzung ausgestaltet werden. Ve tmone e ot @1
online.de
Die beste Kamera ist die, die man bei sich tréigt: Das Schule fiir Musik, Tanz &
mer » dlo man be rag Theater
Smartphone ist immer mit dabei. Wir beschéftigen e alte 10
Montag bis Samstag 22.07.  |Ferienprogramm in Remscheid uns mit Kontrast, Motiv, Hintergrund, Muster, Strukturen, 42897 Remscheid Kontakt:
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Datum

Veranstaltung

Infos

Uhrzeit

Altersgruppe in Jahren

<12 Jahre

> 12 Jahre

<12 Jahre
bis >12
Jahre

Gebiihr

Anbieter

Ort / Treffpunkt

Homepage

Platzkapazitat

Dienstag

23.07.2024

Sport im Park - iefen am

einfach mal Mit und ohne

Stadtpark

Vorerfahrung

17:00 bis 19:00 Uhr

Ab 10 Jahren

kostenfrei

Remscheider Schiitzenverein
von 1816
Schitzenplatz 1

42853 Remscheid

Kontakt: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):

Tel: 02191 341443

E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

/Am Schiitzenhaus

www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

Dienstag

23.07.2024

Sport im Park - Zumba Kids

Zumba fir Kids drauRen an der frischen Luft. Fiir alle
Tanzmause. Unter 6 Jahren bitte in Begleitung einer
Aufsichtsperson.

17:00 bis 18:00 Uhr

4 bis 11 Jahre

kostenfrei

Remscheider Turnverein von
1861 (Korp.)
Theodor-Kérer-Strate 6
42853 Remscheid

Kontakt: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443

E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

Konzertmuschel im Stadtpark

www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

Dienstag

23.07.2024

Sport im Park - Capoeira fiir Anfinger

Capoeira - eine brasilianische Kampfkunst mit
T I mit und ohne

17:30 bis 18:30 Uhr

Ab 8 Jahren

kostenfrei

Remscheider Turnverein von
1861 (Korp.)
Theodor-Kérer-Strae 6
42853 Remscheid

Kontakt: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443

E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

auf der Wiese am Sportplatz
Hackenberg

www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

Dienstag

23.07.2024

Sport im Park - Rennrad Training

Training auf dem Rennrad mit den Profis vom RV-Adler. Es
wird ein eigenes Fahrrad bendtigt.

17:30 bis 19:30 Uhr

Ab 14 Jahren

kostenfrei

RV Adler Littringhausen
1952 e.V.
Salemstr. 13

42853 Remscheid
Kontakt: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443
E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

Bahnhof Remscheid Lennep,
Anfang der Trasse

www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

Dienstag

23.07.2024

Sport im Park -

Training mit dem Mountainbike. Wie fahre ich sicher auf

Gelande? Es wird ein eigenes Fahrrad
bendtigt.

17:30 bis 19:30 Uhr

Ab 14 Jahren

kostenfrei

RV Adler Littringhausen
1952 e.V.

Salemstr. 13 42853
Remscheid

Kontakt: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443
E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

Lenneper Bachtal, Zugang Strae
Neuenteich

'www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

Dienstag

23.07.2024

Sport im Park - Capoeira Fortgeschrittene

Capoeira - eine brasilianische Kampfkunst mit
 Tanzelementen. Fiir alle, die Capoeira kennen und sich
weiter verbessern wollen.

17:30 bis 18:30 Uhr

Ab 8 Jahren

kostenfrei

Remscheider Turnverein von
1861 (Korp.)
Theodor-Kérer-Strate 6
42853 Remscheid

Kontakt: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443

Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

auf der Wiese am Sportplatz
Hackenberg

'www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

Dienstag

23.07.2024

Sport im Park - Zumba

| Zumba fiir klein und gro drauien an der frischen Luft. Fiir
alle Zumbabegeisterten und die, die Zumba mal
i wollen. Mit mit und ohne

19:00 bis 20:00 Uhr

Ab 12 Jahren

kostenfrei

Remscheider Turnverein von
1861 (Korp.)
Theodor-Kérer-Strate 6
42853 Remscheid

Kontakt: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443

E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

im Stadtpark

www.sportbund-remscheid.de

Dienstag

23.07.2024

Sport im Park - Zumba

| Zumba fiir klein und gro drauien an der frischen Luft. Fiir
alle Zumbabegeisterten und die, die Zumba mal
i wollen. Mit mit und ohne

19:00 bis 20:00 Uhr

Ab 14 Jahren

kostenfrei

Lenneper Turngemeinde
1860 e.V.

Neugasse 4

42897 Remscheid
Kontakt: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443

: Info@sportbund-
remscheid.de

Hardtpark

'www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

Dienstag
23.07.2024

Ferienprogramm "Natur": Tiere, Pilze und
Pflanzen des Waldes

Einer der wichtigsten Lebensraume des Bergischen Landes
sind die Wilder, die allerdings je nach Standort und
Baumarten sehr unterschiediich sein kénnen.

Wir wollen dieses abwechslungsreiche Leben erforschen
und werden dabei Walder in der Nahe der Natur-Schule
besuchen. Orte der Veranstaltung sind die Natur-Schule
Grund, wo es um 10:00 Uhr méglichst piinktiich losgeht,
und natiirlich die nahere Umgebung.

Lassen Sie sich bei Interesse an regelmétiger Teilnahme
gerne in unseren Verteler aufnehmen.

Eine verbindii g NUR per Mail ist
info@natur-schule-grund.de.

Anmeldung mdglichst bis: Freitag, 19.07.2024

10.00 bis 13.00 Uhr

Zielgruppe sind
naturbegeisterte
Kinder im Alter von 6
bis ca. 11/ 12 Jahren.

Die Teilnahme an der
dreistiindigen
Veranstaltung kostet je
Kind 10,00 Euro.

Natur-Schule Grund Grunder
Schulweg 13

42855 Remscheid

Kontakt: Herr Liesendahl Tel.:
02191/84 0734

E-Mail: info@natur-schule-
grund.de

Natur-Schule Grund Grunder
Schulweg 13
42855 Remscheid
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Altersgruppe in Jahren

Datum Veranstaltung Infos Uhrzeit <12Jahre | Gebiihr |Anbieter Ort / Treffpunkt Homepage Platzkapazitat
<12 Jahre | > 12 Jahre bis >12
Jahre
Teiche sind im Bergischen Land in vielfaltiger Form zu
finden. Sie sind L fir Kleine Algen, 6
insekten und Krebstiere, aber auch fir Molche, Kréten und
Frésche in ihren Jugendformen. Natur-Schule Grund Grunder
Wir wollen dieses abwechslungsreiche Leben erforschen ’ ’ — Schulweg 13
’ . . ; und werden dabei Teiche in der Nahe der Natur-Schule Zielgruppe sind Die Teilnahme an der |, 2555 Remscheid Natur-Schule Grund Grunder
Mittwoch Ferienprogramm "Natur™: Vom Lebenim |, o0\ opon 1000 bis 13.00 Upr  |[[aturbegeisterte dreistlndigen . |Kontakt: Herr Liesendahl Tel.: |Schulweg 13
24.07.2024 Teich Ort der Veranstaltung ist die Natur-Schule Grund, wo es um s‘"“e’ n 7'1'2’ o @ ‘é?’;’;ﬁg’g—’ kostetje |5'>1'01/ 84 07 34 42855 Remscheid
10:00 Uhr méglichst piinktlich losgeht. is ca. ahren. ind 10,00 Euro. E-Mail: info@natur-schule-
Lassen Sie sich be Interesse an regelméiger Eine grund.de
verbindliche Anmeldung NUR per Mail st erforderiich:
info@natur-schule-grund.de.
|Anmeldung méglichst bis: Montag, 22.07.2024
Stadteilbiicherei
Endich mal laute Gerausche in der Staditeilbibliothek Litiringhausen
Liitiringhausen!-Was sonst nicht erlaub st-zusammen mit Gertenbachstratie 22
Mittwoch 24.07.2024 |Trommeln mit Jerome Muratovic Jerome dirft Ihr Euch an verschiedenen 11.00 bis 13.00 Uhr | Grundschulalter kostenfrei 42899 Rs-Liltri d 10
Rhythmusinstrumenten auspowern. Die Nachbam sind Anmeldungen bitte nur Gber
vorgewarnt. Tel: 02191/ 16-2354 oder
E-Mail: biblue@remscheid.de
RV Adler Littringhausen
1952 e.V.
Salemstr. 13
Training mit dem Mountainbike. Wie fahre ich sicher auf 42853 Remscheid onneper Bachtal Zugang Strate
Mittwoch 24.07.2024  |Sport im Park - Gelande? Es wird ein eigenes Fahrrad 17:15-18:45 Unr |Ab 14 Jahren kostenfrei Kontakt: Jonas Pyschny | oS | Zugang www.sportbund-remscheid.de unbegrenzt
veg ny leuenteich
bensiigt. (Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443
E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de
RV Adler Littringhausen
1952 e.V.
Salemstr. 13
- ; 42853 Remscheid )
Donnerstag 25.07.2024  |Sport im Park - Rennrad Training Hfé":r?;;L::Sméf‘?gj‘;emn'ég:‘” Profis vom RV-Adler. Es |17.30 bis 19:30 Uhr |Ab 14 Jahren \ostenfrei Kontakt: Jonas Pyschny iﬁ;‘;‘;‘;;sﬁﬁ:zz:"’ Lennep, www.sportbund-remscheid.de unbegrenzt
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443
E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de
Lenneper Turngemeinde
1860 e.V.
Neugasse 4
Qigong Ubungen der Harmonie zur Steigerung der 42697 Remscheid
Freitag 26.07.2024 |Sport im Park - Qigong . ;  Steiger 16:00 bis 17:15 Uhr |Ab 14 Jahren kostenfrei Kontakt: Jonas Pyschny ~|Hardtpark www.sportbund-remscheid.de
und des inneren ny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443
Mail: Info@sportund-
remscheid.de
RV Adler Littringhausen
1952 e.V.
Salemstr. 13
’ Training mit dem Mountainbike. Wie fahre ich sicher auf 42853 Remscheid
;;";“9 Sport im Park - Gelénde? Es wird ein eigenes Fahrrad 16:45 bis 18:15 Uhr |Ab 14 Jahren kostenfrei Kontakt: Jonas Pyschny Lenneper Bachtal, Zugang Stralle |\ oo rtbund-remscheid.de unbegrenzt
.07.2024 veg " Neuenteich
bensiigt. (Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443
Mail: Info@sportund-
remscheid.de
Hiihner kuscheln, den Bienen beim FleiBigsein zuschauen,
wilde Kfer und Schmetterlinge auf den Bliten des Gartens
beobachten - die Natur-Schule hat viele Tiere zu bieten.
Sei dabei, wenn Tobias Marsch das "Grunder Tierleben” Natur-Schule Grund Grunder
zeigt. ’ ’ — Schulweg 13
Freitag Ferienprogramm "Natur": Hilhner & Co, - |0t der Veranstaliung sind die Natur-Schule Grund, wo es :;Lgr’;:g‘::t:‘:e 32.;312?;33 ander 42855 Remscheid Natur-Schule Grund Grunder
07 2024 e b um 10:00 Uhr méglchst piinklich losgeht, und natiriich die [10.00 bis 13.00 Uhr  [pateibedeiierte Veranstaliong kostet jo |KONtaKL: Herr Liesendahi Tel.: Schulweg 13
néhere Umgebung. heC T e e e 02191/8407 34 42855 Remscheid
Eine verbindii g NUR per Mail ist g - - - E-Mail: info@natur-schule-
info@natur-schule-grund.de. grund.de
Anmeldung méglichst bis: Dienstag, 23.07.2024, mittags.
Lassen Sie sich bei Interesse an regelmafiger Teinahme
gerne in unseren Verteiler aufnehmen
2 einer spannenden Nachtwanderung lad die Natur-
Schule Grund Eltern und ihre Kinder (ab 6 Jahren) ein. Wie
immer wird es nicht leicht sein, die Tiere der Nacht
(Fledermause, Eulen, Kroten, Nachifalter, Schnecken,
Laufiéfer u.a.) zu entdecken.
Treffpunk: 21:00 Uhr an der Natur-Schule. Kosten: 1 Elternteil + 1 E'?F."uﬁf:gh g crind Grundee
Die Veranstaltung ist mit einer Dauer von bis zu 3 Stunden ¢ ; ) Treffpunkt: 21:00 Uhr an der Natur-
Die Natur bei Nacht erleben! - geplant. Taschenlampen und Ersatzbatterien sowie Kind 10,00 €, weiterer |42855 Remscheid Schule Grund
Samstag 27.07.2024 1 erleben - Taschenlampe 21.00 bis ca. 24.00 Uhr x x x Elternteil: 7,00 €, Kontakt: Herr Liesendahi Tel.
Nachtwanderung fiir Familien wetterfeste Kleidung nicht vergessen! erntel. 7 Grunder Schulweg 13
Leitung: Diplom-Biologe Jorg Liesendahl weiteres Kind 3,50 € 1021 91/84 07 34 42855 Remscheid
Lot o ° Familie max. 20,00 € |E-Mail: info@natur-schule-
indest-Teilnehmer:innen-Zahl: 10 Personen e
Eine Anmeldung bis 24.07.2024 ist zwingend erforderlich. grund
Bitte melden Sie sich und / oder Ihre Kinder per Mail an:
info@natur-schule-grund.de und geben Sie jeweils die
Adresse und eine Telefon-Nr. an, da die Natur-Schule eine
Teilnehmer:innen-Liste fiirt.
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Altersgruppe in Jahren

Datum Veranstaltung Infos Uhrzeit <12 Jahre Gebiihr  |Anbieter Ort / Treffpunkt Homepage Platzkapagzitit
<12 Jahre | >12 Jahre bis >12
Jahre
samstag bis Freitag 2707, |Kombi-Jugendireizeit Sidfrankreich: eine E;C::g'!feﬁ::::;:“h Ev. Adolf-Clarenbach-
: Woche Kanu-Camp an der Tarn und eine  |ftr Jugendiiche im Alter von 13 bis 17 Jahren 13 bis 17 Jahre 550,00 € c g i i i i Jarenbach-kgrm.de 35
bis 09.08.2024 Woche Mittelmeer in der Camargue oy e o ! 11, 426857 Remscheid
42857 Remscheid '
Remscheider Sportverein
Wir haben viele tolle Ballsportarten im Programm aber auch ’ 1897 8.V, -
Montag bis Freitag 29.07. ) Abenteuersport, Badminton, Tennis, Kegeln. 10.00 bis 16.00 Unr : 180,00 € Firberger Str, 32-34 RSV Sport- und Freizeitpark
o o RSV Sommerferiencamp o e Bovom o ockty. Ein bunter | FFENBEUUUNg 2b8.00 |5 bis 10 Jahre ink. Frilhbetreuung 42857 Remscheid Furberger Sir. 32-34 www.remscheider-sv.de 20- 30
08 e el it St Uhr ( ohne Frihstiick) 210,00 € Herr Brams 42857 Remscheid
. 0219177977
de
Schule fiir Musik, Tanz &
Theater
'Wir beschiftigen uns in unserem Projekt mit den Kolner Strale 10
Montag bis Freita 20.07. |Feri in id Casting- igen Casting-Shows. Wenn du singen, . ’ 42897 Remscheid
bio 0208.2028 Showes ° schauspielern und/oder tanzen méchtest, dann bist du bei 10:00 bis 12:30 Uhr ol 15.00€ Kontakt: Herr Schmidt (www.jugendmusikundkunstschule.de
diesem Projekt genau richtig! Tel.: 02191661422
E-Mail: otationstheater.rs@t-
online.de
Schule fir Musik, Tanz &
Theater
Kolner Strae 10
Montag bis Samsta i in id  Keramik |Kreiere Deine eigenen Kerzenhalter und eigene Wohndekoration ) ) 15,00 € ink. 142897 Remscheid ) ’
2507, bis 03.05.2024 Werkstatt und vieles mehr aus Ton. 15.00 bis 16.30 Uhr | 6 bis 8 Jahre Materialkosten Kontakt: Herr Schmidt [wwerjugendmusikundkunstschule.de
Erwecke deine Ideen zum Leben. Tel.: 02191661422
E-Mail: otationstheater.rs@t-
online.de
Schule fiir Musik, Tanz &
Theater
Kalner Stralte 10
Montag bis Samsta Ferienprogramm in Remscheid  Keramik _|Kreiere Deine eigenen Kerzenhalter und eigene Wohndekoration | ’ 15,00 € ink. 42897 Remscheid
2507, bis 03.08.2024 Werkstatt. und vieles mehr aus Ton. 14:30 bis 16:00 Uhr LB IHT Materialkosten Kontakt: Herr Schmidt [ fupendmusikundhunstschule.de
Erwecke deine [deen zum Leben. Tel.: 02191661422
E-Mail: otationstheater.rs@t-
online.de
Die benachbarten Wlder liegen nicht nur uns, sondern auch den » ‘
Kindern am Herzen. Somit wollen wir im Die Schiawiner gGmbH
Sommerferienprogramm 2024 viel Zeit im Wald verbringen, um Offener Kinderbereich
[noch mehr Wertschitzung fir die Wichtigkeit der Walder auf Klausen22
Montag bis Freita 29.07. |Ferienprogramm in Remscheid dieser Erde zu entwickeln. Das einseitige Austoben in den ! : ) 42899 Remscheid  Kontakt:
9 9 programm | & keine Angaben 6 bis 12 Jahre kostenfrei Marius Zentler www.dieschlawiner.de
bis 16.08.2024 Bewegung im Griinen klassischen Schulsporthallen hangt den 20 Kindern im Alter von 9 -
gung P 8t Tel.: 02191 / 953266
6 — 12 Jahren zum Hals raus, somit bringen wir den E-Mail
Bewegungsspafs nach drauten, in den Wald =
Verschiedenste Team-, Geschicklichkeits- und motorische Spiele de
erwarten die Kinder.
Stadteilbicherei
Liitiringhausen
Geschichten erfinden, malen und erzéiien |GeMeinsam erfinden wir eine oder mehrere Geschichten, ) ; ! Gertenbachstrate 22 -
Dienstag 30.07.2024 | g malen passende Bilder dazu und erzahlen diese 11.00 bis 13.00 Uhr |8 bis 12 Jahre Kostentrei 142899 R-L I g 10
mit Barbara Hampe Geschichte(n) zum Schiu® anhand der gemalten Bilder Anmeldungen bitte nur iber
Tel.: 02191/ 16-2354 oder
E-Mail: biblue@remscheid.de
Remscheider Schilzenverein
von 1816
Schitzenplatz 1
Sport im Park - ieRen am einfach mal Mit und ohne ' . 42853 Remscheid "
Dienstag 30.07.2024  [SPoRtIm g 17:00 bis 19:00 Uhr IAb 10 Jahren kostenfrei Kontakt: Jonas Pyschny |Am Schitzenhaus wwwsportbund-remscheid.de unbegrenzt
parl orerfahrung

(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443
E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de
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Datum

Veranstaltung

Infos

Uhrzeit

Altersgruppe in Jahren

<12 Jahre

> 12 Jahre

<12 Jahre
bis >12
Jahre

Gebiihr

Anbieter

Ort / Treffpunkt

Homepage

Platzkapazitat

Dienstag

30.07.2024

Sport im Park - Zumba Kids

Zumba fir Kids drauBen an der frischen Luft. Fiir alle
Tanzmause. Unter 6 Jahren bitte in Begleitung einer
Aufsichtsperson.

17:00 bis 18:00 Uhr

4 bis 11 Jahre

kostenfrei

Remscheider Turnverein von
1861 (Korp.)
Theodor-Kérer-Strate 6
42853 Remscheid

Kontakt: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443

E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

Konzertmuschel im Stadtpark

www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

Dienstag

30.07.2024

Sport im Park - Capoeira fiir Anfinger

Capoeira - eine brasilianische Kampfkunst mit
u i mit und ohne 9

17:30 bis 18:30 Uhr

Ab 8 Jahren

kostenfrei

Remscheider Turnverein von
1861 (Korp.)
Theodor-Kérer-Strate 6
42853 Remscheid

Kontakt: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443

E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

auf der Wiese am Sportplatz
Hackenberg

www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

Dienstag

30.07.2024

Sport im Park - Rennrad Training

Training auf dem Rennrad mit den Profis vom RV-Adler. Es
wird ein eigenes Fahrrad bendtigt.

17:30 bis 19:30 Uhr

Ab 14 Jahren

kostenfrei

RV Adler Littringhausen
1952 e.V.

Salemstr. 13

42853 Remscheid
Kontakt: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443
E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

Bahnhof Remscheid Lennep,
Anfang der Trasse

www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

Dienstag

30.07.2024

Sport im Park -

Training mit dem Mountainbike. Wie fahre ich sicher auf

Gelande? Es wird ein eigenes Fahrrad
bendtigt.

17:30 bis 19:30 Uhr

Ab 14 Jahren

kostenfrei

RV Adler Littringhausen
1952 e.V.
Salemstr. 13

42853 Remscheid
Kontakt: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443
E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

Lenneper Bachtal, Zugang Strae
Neuenteich

www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

Dienstag

30.07.2024

Sport im Park - Capoeira Fortgeschrittene

Capoeira - eine brasilianische Kampfkunst mit
| Tanzelementen. Fiir alle, die Capoeira kennen und sich
weiter verbessern wollen.

17:30 bis 18:30 Uhr

Ab 8 Jahren

kostenfrei

Remscheider Turnverein von
1861 (Korp.)
Theodor-Kérer-Strate 6
42853 Remscheid

Kontakt: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443

E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

auf der Wiese am Sportplatz
Hackenberg

'www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

Dienstag

30.07.2024

Sport im Park - Zumba

| Zumba fiir klein und gro drauien an der frischen Luft. Fiir
alle Zumbabegeisterten und die, die Zumba mal
i wollen. Mit mit und ohne

19:00 bis 20:00 Uhr

Ab 14 Jahren

kostenfrei

Lenneper Turngemeinde
1860 e.V.

Neugasse 4

42897 Remscheid
Kontakt: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443

: Info@sportbund-
remscheid.de

Hardtpark

'www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

Mittwoch

31.07.2024

Sport im Park - Fitnesstraining

Aligemeines Ganzkdrpertraining mit der fitten Maria. Traut
ihr euch mitzumachen?

09:30 bis 10:15 Uhr

Ab 14 Jahren

kostenfrei

Remscheider Sportverein
1897 eV.
Fiirberger Strafte 32-34
42857 Remscheid
Kontakt: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443
E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

Konzertmuschel im Stadtpark

www.sportbund-remscheid.de

Mittwoch

31.07.2024

Sport im Park - Hatha Yoga

Hatha Yoga - Eine Mischung aus kérperiichen Ubungen,
Atemiibungen und Meditation

10:30 bis 11:30 Uhr

Ab 14 Jahren

kostenfrei

Remscheider Sportverein
1897 eV.

Fiirberger Strafte 32-34
42857 Remscheid
Kontakt: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443

: Info@sportbund-
remscheid.de

Konzertmuschel im Stadtpark

'www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

Mittwoch

31.07.2024

Sport im Park -

Training mit dem Mountainbike. Wie fahre ich sicher auf
G

eléinde? Es wird ein eigenes Fahrrad
bendtigt.

17:15 bis 18:45 Uhr

Ab 14 Jahren

kostenfrei

RV Adler Littringhausen
1952 e.V.

Salemstr. 13

42853 Remscheid
Kontakt: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443
E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

Lenneper Bachtal, Zugang Strae
Neuenteich

'www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt
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Datum

Veranstaltung

Infos

Uhrzeit

Altersgruppe in Jahren

<12 Jahre | > 12 Jahre bis >12

Jahre

<12 Jahre

Gebiihr

Anbieter

Ort / Treffpunkt

Homepage

Platzkapazitat

Donnerstag
01.08.2024

Sport im Park - Tabata

Hochintensives Intervalltraining fir die Fitten unter euch
und diejenigen, die es n och werden wollen

17:00 bis 17:45 Uhr

|Ab 14 Jahren

kostenfrei

Remscheider Sportverein
1897 eV.
Firberger Strafte 32-34
42857 Remscheid
Kontak: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443
E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

Konzertmuschel im Stadtpark

www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

Donnerstag

01.08.2024

Sport im Park - Rennrad Training

Training auf dem Rennrad mit den Profis vom RV-Adler. Es
wird ein eigenes Fahrrad bendtigt.

17:30 bis 19:30 Uhr

|Ab 14 Jahren

kostenfrei

RV Adler Littringhausen
1952 e.V.

Salemstr. 13

42853 Remscheid
Kontakt: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443
E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

Bahnhof Remscheid Lennep,
Anfang der Trasse

www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

Donnerstag

01.08.2024

Sport im Park - Hatha Yoga

Hatha Yoga - Eine Mischung aus kérperiichen Ubungen,
Atemiibungen und Meditation

18:00 bis 19:00Uhr

|Ab 14 Jahren

kostenfrei

Remscheider Sportverein
1897 eV.

Fiirberger Strafte 32-34
42857 Remscheid
Kontak: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443
E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

Konzertmuschel im Stadtpark

www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

Freitag

02.08.2024

Sport im Park - Qigong

Qigong Ubungen der Harmonie zur Steigerung der
ion und des inneren Gleichgewi

16:00 bis 17:15 Uhr

|Ab 14 Jahren

kostenfrei

Lenneper Turngemeinde
1860 e.V.

Neugasse 4

42897 Remscheid
Kontakt: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443
E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

Hardtpark

www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

Freitag
02.08.2024

Sport im Park -

Training mit dem Mountainbike. Wie fahre ich sicher auf

Gelande? Es wird ein eigenes Fahrrad
bendtigt.

16:45 bis 18:15 Uhr

|Ab 14 Jahren

kostenfrei

RV Adler Littringhausen
1952 e.V.

Salemstr. 13

42853 Remscheid
Kontak: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443
E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

Lenneper Bachtal, Zugang Strae
Neuenteich

'www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

Freitag bis Dienstag
02.08. bis 13.08.2024

Jugendfreizeit nach Escala/Spanien

Jugendreizeit mit Programm, Ausfliigen und Aktionen fir
iche ab.

ab. 13 -17 Jahren. Unterbringung in Zelten.

595,00 €

CVIM Littringhausen .V.
Gertenbachstr. 38
42899 Remscheid
Kontakt: Ralph Sebig
Tel.: 02191 953520
E-Mail: sebig@cvim-

i d

https://cvim-luettringhausen.de/

13 Plétze insgesamt

Freitag bis Dienstag
02.08. bis 13.08.2024

Grau

izeit am Meer mit Aktionen, Programm und
Ausfliigen, Thematischen Einheiten.

13 bis 17 Jahre

595,00 €

CVJM Lilttringhausen e.V.
Gertenbachstr. 38
42899 Remscheid
Kontakt: Ralph Sebig
Tel.: 02191 953520

il: sebig@cvim-
luettringhausen.de

https://cvim-luettringhausen.de/

samstag

03.08.2024

Sport im Park - Bogen- und
BlaRrohrschieRen

Bogenschiefien und BlaRrohrschieRen einfach mal
ausprobieren. Mit und ohne Vorerfahrung

12:00 bis 14:00 Uhr

/Ab 10 Jahren

kostenfrei

Lenneper Turngemeinde
1860 e.V.

Neugasse 4

42897 Remscheid
Kontakt: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443

ail: Info@sportbund-
remscheid.de

E-M:

Hof Sondern, O 6, 42399

Wuppertal

www.sportbund:

heid.de

Samstag bis Samstag
bis 17.08.2024

03.08.

Frei

i Sport und Spiel, und
Ausfliige, Kreatives und Besinnliches

12 bis 17 Jahre

650,00 €

Kirchengemeinde Lennep
|Am Finkenschlag 6

42897 Remscheid ~ Kontakt:
Angela Preuft

Tel.: 02191 /63910

E-Mail:
angela.preuss@ekir.de

www.evangel nnep.de
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Datum

Veranstaltung

Infos

Uhrzeit

Altersgruppe in Jahren

<12 Jahre

> 12 Jahre

<12 Jahre
bis >12
Jahre

Gebiihr

Anbieter

Ort / Treffpunkt

Homepage

Platzkapazitat

Montag bis Freitag
05.08. bis 09.08.2024

Let's Play - Outer Wilds im Geburtshaus im

Gaming-Stream

Wir erforschen ein Minisonnensystem im fantastischen
Physikspiel Outer Wilds und produzieren Gaming-Videos
dariiber. Im Spiel Outer Wilds erkunden Spielende mit
einem Kleinen iff die faszini imni

und L in einem Kleinen mit
einigen sehr besonderen Planeten, und ergrinden dabei die
besonderen Regeln dieser Welt, und erfahren die
Vorgeschichte ihrer Bewohner. Wie bei jedem Let's Play
filmen wir uns wahrend des Spielens und diskutieren live
wahrend des Spiels was wir schon wissen und was wir als
nachstes tun wollen. Wir lernen alle dafiir nétigen
Techniken, verwenden professionelle Streaming-Ausriistung
und Greenscreens und erfahren spielerisch eine kleine Welt
in den Outer Wilds.

09.00 bis 13:30 Uhr

12 bis 16 Jahre

kostenfrei

Réntgen-Juniorakademie im
Deutschen Rontgen-Museum
Schwelmer Str- 4

42897 Remscheid

Kontakt: Dr. Kai Schreiber
Tel.: 030/91607054

E-Mail: schreiber@drg.de

Dienstag 06.08.2024

einfach mal Mit und ohne

Sport im Park -
Stadtpark

am

Vorerfahrung

17:00 bis 19:00 Uhr

Ab 10 Jahren

kostenfrei

Remscheider Schiitzenverein
von 1816
Schitzenplatz 1

42853 Remscheid

Kontakt: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):

Tel: 02191 341443

E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

/Am Schiitzenhaus

www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

Dienstag 06.08.2024

Sport im Park - Zumba Kids

Zumba fir Kids drauRen an der frischen Luft. Fiir alle
Tanzmause. Unter 6 Jahren bitte in Begleitung einer
Aufsichtsperson.

17:00 bis 18:00 Uhr

4 bis 11 Jahre

kostenfrei

Remscheider Turnverein von
1861 (Korp.)
Theodor-Kérer-Strae 6
42853 Remscheid

Kontakt: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443

: Info@sportbund-
remscheid.de

Konzertmuschel im Stadtpark

www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

Dienstag 06.08.2024

Sport im Park - Capoeira fiir Anfinger

Capoeira - eine brasilianische Kampfkunst mit
T i mit und ohne

17:30 bis 18:30 Uhr

Ab 8 Jahren

kostenfrei

Turnverein von

1861 (Korp.)
Theodor-Kérer-Strate 6
42853 Remscheid
Kontakt: Jonas Pyschny

Tel: 02191 341443
E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

auf der Wiese am Sportplatz
Hackenberg

'www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

Dienstag 06.08.2024

Sport im Park - Rennrad Training

Training auf dem Rennrad mit den Profis vom RV-Adler. Es
wird ein eigenes Fahrrad bendtigt.

17:30 bis 19:30 Uhr

Ab 14 Jahren

kostenfrei

RV Adler Littringhausen
1952 e.V.
Salemstr. 13

42853 Remscheid
Kontakt: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443
E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

Bahnhof Remscheid Lennep,
Anfang der Trasse

'www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

Dienstag
06.08.2024

Sport im Park -

Training mit dem Mountainbike. Wie fahre ich sicher auf

Gelande? Es wird ein eigenes Fahrrad
bendtigt.

17:30 bis 19:30 Uhr

Ab 14 Jahren

kostenfrei

RV Adler Littringhausen
1952 e.V.

Salemstr. 13

42853 Remscheid
Kontakt: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443
E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

Lenneper Bachtal, Zugang Strae
Neuenteich

www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

Dienstag 06.08.2024

Sport im Park - Capoeira Fortgeschrittene

Capoeira - eine brasilianische Kampfkunst mit
| Tanzelementen. Fiir alle, die Capoeira kennen und sich
weiter verbessern wollen.

17:30 bis 18:30 Uhr

Ab 8 Jahren

kostenfrei

Remscheider Turnverein von
1861 (Korp.)
Theodor-Kérer-Strate 6
42853 Remscheid

Kontakt: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443

E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

auf der Wiese am Sportplatz
Hackenberg

www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

Dienstag 06.08.2024

Sport im Park - Zumba

| Zumba fiir klein und gro drauien an der frischen Luft. Fiir
alle Zumbabegeisterten und die, die Zumba mal
i wollen. Mit mit und ohne

19:00 bis 20:00 Uhr

Ab 14 Jahren

kostenfrei

Lenneper Turngemeinde
1860 e.V.

Neugasse 4

42897 Remscheid
Kontakt: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443
E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

Hardtpark

'www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

Mittwoch 07.08.2024

Spielend Programmieren mit Bee-Bots und

Dash-Roboter

Mitarbeiterinnen der Stadtbibliothek zeigen an zwei
Vormittagen Kindern ab 6 Jahren den Umgang mit unseren
Lem-R . Einfach i jeren und
verschiedene Aufgaben I6sen

10.00 bis 12.00 Uhr

ab 6Jahren

kostenfrei

Stadtteilbiicherei
Liittringhausen
Gertenbachstratte 22
42899 Rs-Liltti

Anmeldungen bitte nur tiber
Tel.: 02191/ 16-2354 oder
E-Mail: biblue@remscheid.de
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Datum

Veranstaltung

Infos

Uhrzeit

Altersgruppe in Jahren

<12 Jahre

> 12 Jahre

<12 Jahre
bis >12
Jahre

Gebiihr

Anbieter

Ort / Treffpunkt

Homepage

Platzkapazitat

Mittwoch

07.08.2024

Sport im Park - Fitnesstraining

Aligemeines Ganzkorpertraining mit der fitten Maria. Traut
ihr euch mitzumachen?

09:30 bis 10:15 Uhr

Ab 14 Jahren

kostenfrei

Remscheider Sportverein
1897 eV.
Firberger Strafte 32-34
42857 Remscheid
Kontak: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443
E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

Konzertmuschel im Stadtpark

www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

Mittwoch
07.08.2024

Sport im Park - Hatha Yoga

Hatha Yoga - Eine Mischung aus kérperlichen Ubungen,
Atemiibungen und Meditation

10:30 bis 11:30 Uhr

Ab 14 Jahren

kostenfrei

Remscheider Sportverein
1897 eV.

Firberger Strafte 32-34
42857 Remscheid
Kontak: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443
E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

Konzertmuschel im Stadtpark

www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

Mittwoch

07.08.2024

Sport im Park -

Training mit dem Mountainbike. Wie fahre ich sicher auf
G

eléinde? Es wird ein eigenes Fahrrad
bendtigt.

17:15 bis 18:45 Uhr

Ab 14 Jahren

kostenfrei

RV Adler Littringhausen
1952 e.V.

Salemstr. 13

42853 Remscheid
Kontakt: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443
E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

Lenneper Bachtal, Zugang Strae
Neuenteich

www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

Donnerstag

08.08.2024

Sport im Park - Tabata

Hochintensives Intervalltraining fir die Fitten unter euch
und diejenigen, die es n och werden wollen

17:00 bis 17:45 Uhr

Ab 14 Jahren

kostenfrei

Remscheider Sportverein
1897 eV.
Fiirberger Strafte 32-34
42857 Remscheid
Kontak: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443
E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

Konzertmuschel im Stadtpark

www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

Donnerstag

08.08.2024

Sport im Park - Hatha Yoga

Hatha Yoga - Eine Mischung aus kérperlichen Ubungen,
Atemiibungen und Meditation

18:00 bis 19:00Uhr

Ab 14 Jahren

kostenfrei

Remscheider Sportverein
1897 eV.

Fiirberger Strafte 32-34
42857 Remscheid
Kontak: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443
E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

Konzertmuschel im Stadtpark

'www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

Donnerstag

08.08.2024

Sport im Park - Rennrad Training

Training auf dem Rennrad mit den Profis vom RV-Adler. Es
wird ein eigenes Fahrrad bendtigt.

17:30 bis 19:30 Uhr

Ab 14 Jahren

kostenfrei

RV Adler Littringhausen
1952 e.V.

Salemstr. 13

42853 Remscheid
Kontak: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443
Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

Bahnhof Remscheid Lennep,
Anfang der Trasse

'www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

Freitag

09.08.2024

Sport im Park - Qigong

Qigong Ubungen der Harmonie zur Steigerung der
ion und des inneren Gleichgewi

16:00 bis 17:15 Uhr

Ab 14 Jahren

kostenfrei

Lenneper Turngemeinde
1860 e.V.

Neugasse 4

42897 Remscheid
Kontak: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443
E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

Hardtpark

www.sportbund-remscheid.de

Freitag

09.08.2024

Sport im Park -

Training mit dem Mountainbike. Wie fahre ich sicher auf

Gelande? Es wird ein eigenes Fahrrad
bendtigt.

16:45 bis 18:15 Uhr

Ab 14 Jahren

kostenfrei

RV Adler Littringhausen
1952 e.V.

Salemstr. 13

42853 Remscheid
Kontak: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443

: Info@sportbund-
remscheid.de

Lenneper Bachtal, Zugang Strae
ich

Neuenteict

'www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

Montag bis Donnerstag
bis 15.08.2024

12.08.

Unsere Welt ohne Fotografie? Undenkbar!

Oder? - Streifzug durch die
Fotografiegeschichte

Alt ist die Fotografie noch nicht. Ich lade Euch ein, mit mir
das Leben der Fotografie zu entdecken. Auf einer bunten
Reise werden wir malen, basteln und uns verkleiden. Wir
finden heraus, warum Licht wichtig ist. Wie fotografiere ich
Helden? KGnnen wir auch Fotos ohne Kamera machen?
Sind Filme und Fotos verwandt? Was geht noch mit
Fotografie? Seid willkommen! Dozentin: Ina Busch Im
Rahmen von Kulturrucksack 2024

12.00 bis ca. 16.00 Uhr

Fr 10 bis 14 Jahrige

Konstenfrei

Musik- und Kunstschule

Kunst,
Scharffstr. 7-9
42853 Remscheid

Musik- und

F ich Kunst,
Scharffstr. 7-9 42853 Remscheid

12 Teilnehmende
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Altersgruppe in Jahren

Datum Veranstaltung Infos Uhrzeit <12 Jahre Gebiihr  |Anbieter Ort / Treffpunkt Homepage Platzkapagzitit
<12 Jahre | > 12 Jahre bis >12
Jahre
Remscheider Sportverein
1897 e.V,
Wir haben viele tolle Ballsportarten im Programm aber auch ) Fiirberger Str. 32-34 -
Montag bis Freitag 12.08. ) |Abenteuersport, Badminton, Tennis, Kegeln, 10.00 bis 16.00 Unr ) 180,00 € 42857 Remscheid RSV Sport- und Freizeitpark
e 53008 RSV Sommerferiencamp Bowacoremncie, Finese Boson und Foakay. Ein bunter | FrERDelruung ab 8.00 |6 bis 10 Jahre ink. Frihbetreuung (12007 Romscheld Firberger Str. 32-34 lwww.remscheider-sv.de 20-30
e el dos St Uhr ( ohne Frihstiick) 210,00 € oy rora 42857 Remscheid
E-Mail: brams@remscheider-
sv.de
Schule fir Musik, Tanz &
Theater
Wir tanzen und lemen gemeinsam neue Choreografien fir Kolner Strae 10
Montag bis Freitag 12.08. [Feri in Jazzd inftige Auflritte auf der Biihne. Auerdem beschaftigen ) ) ) 42897 Remscheid v
bis 16.08.2024 und HipHop wir uns mit Mal- und Zeichentechniken. ,Alle Kinder ab 10:00 bis 12:00 Unr 6 BB keine Angaben Kontakt: Herr Schmidt woww jugendmusikundkunstschule.de
sechs Jahren sind in meinem Kurs wilkommen®. Tel.: 02191661422
E-Mail: otationstheater.rs@t-
online.de
Wir entwerfen und schreiben eine Kurzgeschichte rund um
Rontgens Ehefrau Anna-Bertha. Diese Geschichte
schreiben wir dann nach der Methode des Ateliers Saxa so
auf, dass aus den einzelnen Textteilen ein Bildportrait Anna
Bertnas entte.Das fetgs Bid wi au Lenuzna Musik. und i N
. . " . gedruckt und mit UV-Farbe um eine versteckte Botschaft y - ontg N ,
:ZT;%:‘;D;':'““ 12.08. ;’:;fgz:g::‘;w‘;’z";a'm' ~Art | ngereichert. Es wird dann neben das aus dem Vorjahr |09.00 bis ca. 13.30 Uhr Far 10 bis 14 Jahrige  |Konstenfrei E:nmsfsgh;':hf:fh%e'c" Schwelmer Str. 41, 12 Teilnehmende
08 » Vol. schon existierende Portrait Ihres Ehemannes im Labor X ooy ot 42897 Remscheid
des Rontgenmuseums gehéng!, wo die geheimen
Botschaften mit einer UV-Kamera sichtbar gemacht werden
Kénnen.
Dozent: Dr. Kai Schreiber
im Rahmen von Kulturrucksack 2024
Ev. Adolf-Clarenbach-
str. 11 Ev. Adolf-
:‘2"'0‘;“%:51 : v Kinderferienprogramm in Remscheid .Sr‘:'gee"si“’:fﬁ;g:me'””mes Essen und Grillen, 10.00bis 17.00 Uhr |5 bis 12 Jahre 35,00 € ookt Sabine Rossi ;'einsh;gener oheng www clarenbach-kgm.de
Tel.: 02191/97 5116 42857 Remscheid
E-Mail: jugend@clarenbach-
kgm.de
Wir entwerfen und schreiben eine Kurzgeschichte rund um
Rontgens Ehefrau Anna-Bertha und bringen die dann nach
der besonderen Methode des Kalner Kiinstlers Saxa so zu RontgenJuniorakademie im
Papier, dass aus den Textteilen ein Bild Anna Berthas Ronigen-Juniorakademie m
entstent. Das Ergebnis wird grot auf Leinwand gedruckt |00 Deutschen Ronige
Montag bis Freitag Wortmalerei Anna-Bertha Réntgen - und mit UV-Farbe noch um eine versteckle Botschat . - ’ ) y Rontgen-Geburtshaus, Géinsemarkt
h " ! Frihbetreuung ab 8 Uhr 10bis 14 Jahre  [kostenfrei 42897 Remscheid ; 15
12.08. bis 16.08.24 , Malen, Gne Remscheid 1, Remscheic-Lennep
Anna-Berthas Portrait wird neben dem schon existierenden, | M09 e parelber
gleichartigen Portrait ihres Ehemannes im Labor X des Brvitioid .b7 54 o
Réntgenmuseums ffentlich ausgestellt werden. Dort -Mail: schreiber@drg.de
kénnen unsere geheimen Botschaften dann von allen
mit einer UV-Kamera sichtbar gemacht werden.
Freie Jugendarbeit
Montags lernen wir das Sichern, Knoten und Remscheid--Mitte e.V.,
Klettertechniken. An den weiteren Tagen wird das Erlernte Kraftstation
Montag bis Sasmtag vertieft und an einer Naturwand in den Kimer : Honsbergerstr.2
e e Kietterfreizsit in Kirn Dolomiten umgesetzt. Unser Camp schlagen wir auf einem 11 bis 18 Jahre  |150,00 € 42857 Remscheid  Kontakt: wwwkaftstation.de
-08. bis 17.08. in der Néihe der Kletterwand liegenden Axel Osthover
Campingplatz auf und verbringen dort gemeinsam die Tel.: 02191/ 420008
(Abende am Lagerfouer. Mail:
osthoever@Kraftstation.de
Remscheider Turnverein von
1861 (Korp.)
Theodor-Karner-Strafie 6
Zumba fir Klein und groft draufien an der frischen Luft, Fiir 42853 Remscheid
Dienstag 13.08.2024  [Sport im Park - Zumba alle Zumbabegeisterten und die, die Zumba mal 19:00 bis 20:00 Uhr Ab 12 Jahren kostenfre Kontakt: Jonas Pyschny |Konzertmuschel im Stadtpark wwwsportbund-remscheid.de unbegrenzt
jeren wollen. Mil mit und ohne (Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443
E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de
Die Sommerferien sind fast vorbei. GenieBen wir den frihen tad
Nachmittag mit selbst gemixten (natirlich alkoholfreien) é‘;‘:;gb":f;;ge »
Dienstag 13.08.2024 |Holiday Cocktails mixen Cocktails. Es wird geschnitten, gemixt und geschiitelt was |15 5 bis 15,00 Uhr |8 bis 12 Jahre kostenfrei 42899 Rs-Lilttri i Li d 12

der Kihischrank so hergibt. Zuerst fir uns, dann
iiberraschen wir die Bibliotheksbesucher mit einer Kieinen
Erfrischung

Anmeldungen bitte nur tiber
Tel.: 02191/ 16-2354 oder
E-Mail: biblue@remscheid.de
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Datum

Veranstaltung

Infos

Uhrzeit

Altersgruppe in Jahren

<12 Jahre

> 12 Jahre

<12 Jahre
bis >12
Jahre

Gebiihr

Anbieter

Ort / Treffpunkt

Homepage

Platzkapazitat

Dienstag

13.08.2024

Sport im Park - iefen am

einfach mal . Mit und ohne

Stadtpark

Vorerfahrung

17:00 bis 19:00 Uhr

Ab 10 Jahren

kostenfrei

Remscheider Schiitzenverein
von 1816
Schitzenplatz 1

42853 Remscheid

Kontakt: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):

Tel: 02191 341443

E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

/Am Schiitzenhaus

www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

Dienstag

13.08.2024

Sport im Park - Zumba Kids

Zumba fir Kids drauRen an der frischen Luft. Fiir alle
Tanzmause. Unter 6 Jahren bitte in Begleitung einer
Aufsichtsperson.

17:00 bis 18:00 Uhr

4 bis 11 Jahre

kostenfrei

Remscheider Turnverein von
1861 (Korp.)
Theodor-Kérer-Strate 6
42853 Remscheid

Kontakt: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443

E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

Konzertmuschel im Stadtpark

www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

Dienstag

13.08.2024

Sport im Park - Capoeira fiir Anfinger

Capoeira - eine brasilianische Kampfkunst mit
u i mit und ohne 9

17:30 bis 18:30 Uhr

Ab 8 Jahren

kostenfrei

Remscheider Turnverein von
1861 (Korp.)
Theodor-Kérer-Strae 6
42853 Remscheid

Kontakt: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443

E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

auf der Wiese am Sportplatz
Hackenberg

www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

Dienstag

13.08.2024

Sport im Park - Rennrad Training

Training auf dem Rennrad mit den Profis vom RV-Adler. Es
wird ein eigenes Fahrrad bendtigt.

17:30 bis 19:30 Uhr

Ab 14 Jahren

kostenfrei

RV Adler Littringhausen
1952 e.V.
Salemstr. 13

42853 Remscheid
Kontakt: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443
E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

Bahnhof Remscheid Lennep,
Anfang der Trasse

www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

Dienstag

13.08.2024

Sport im Park -

Training mit dem Mountainbike. Wie fahre ich sicher auf

Gelande? Es wird ein eigenes Fahrrad
bendtigt.

17:30 bis 19:30 Uhr

Ab 14 Jahren

kostenfrei

RV Adler Littringhausen
1952 e.V.

Salemstr. 13

42853 Remscheid
Kontakt: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443
E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

Lenneper Bachtal, Zugang Strae
Neuenteich

'www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

Dienstag

13.08.2024

Sport im Park - Capoeira Fortgeschrittene

Capoeira - eine brasilianische Kampfkunst mit
 Tanzelementen. Fiir alle, die Capoeira kennen und sich
weiter verbessern wollen.

17:30 bis 18:30 Uhr

Ab 8 Jahren

kostenfrei

Remscheider Turnverein von
1861 (Korp.)
Theodor-Kérer-Strate 6
42853 Remscheid

Kontakt: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443

: Info@sportbund-
remscheid.de

auf der Wiese am Sportplatz
Hackenberg

'www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

Dienstag

13.08.2024

Sport im Park - Zumba

| Zumba fiir klein und gro drauien an der frischen Luft. Fiir
alle Zumbabegeisterten und die, die Zumba mal
i wollen. Mit mit und ohne

19:00 bis 20:00 Uhr

Ab 14 Jahren

kostenfrei

Lenneper Turngemeinde
1860 e.V.

Neugasse 4

42897 Remscheid
Kontakt: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443
E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

Hardtpark

www.sportbund-remscheid.de

Mittwoch

14.08.2024

Sport im Park - Fitnesstraining

Aligemeines Ganzkdrpertraining mit der fitten Maria. Traut
ihr euch mitzumachen?

09:30 bis 10:15 Uhr

Ab 14 Jahren

kostenfrei

Remscheider Sportverein
1897 eV.

Fiirberger Strafte 32-34
42857 Remscheid
Kontakt: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443

: Info@sportbund-
remscheid.de

Konzertmuschel im Stadtpark

'www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

Mittwoch

14.08.2024

Sport im Park - Hatha Yoga

Hatha Yoga - Eine Mischung aus kérperiichen Ubungen,
Atemiibungen und Meditation

10:30 bis 11:30 Uhr

Ab 14 Jahren

kostenfrei

Remscheider Sportverein
1897 eV.

Fiirberger Strafte 32-34
42857 Remscheid
Kontakt: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443
E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

Konzertmuschel im Stadtpark

'www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt
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Datum

Veranstaltung

Infos

Uhrzeit

Altersgruppe in Jahren

<12 Jahre

> 12 Jahre

<12 Jahre
bis >12
Jahre

Gebiihr

Anbieter

Ort / Treffpunkt

Homepage

Platzkapazitat

Mittwoch

14.08.2024

Sport im Park -

Training mit dem Mountainbike. Wie fahre ich sicher auf

Gelande? Es wird ein eigenes Fahrrad
bendtigt.

17:15 bis 18:45 Uhr

Ab 14 Jahren

kostenfrei

RV Adler Littringhausen
1952 e.V.

Salemstr. 13

42853 Remscheid
Kontakt: Jonas Pyschny

Tel: 02191 341443
: Info@sportbund-
remscheid.de

Lenneper Bachtal, Zugang Strafte
ich

Neuenteic

www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

Mittwoch bis Sonntag
14.08. bis 18.08.2024

Segelfreizeit in
Hiickeswagen/Bevertalsperre

Segeln fiir Kids — in der Natur den Wind um die Nase
'wehen lassen.

8 bis 10 Jahre

200,00 €

Remscheider Segelyachtclub
Bevertalsperre e.V.
David-Dominicus-Strae 35

42857 Remscheid  Kontakt:

Jiirgen Kecke

Tel.: 02191/ 4635347

E-Mail
geschaefsstelle@rscb.info

www.rscb.info

Donnerstag

15.08.2024

Sport im Park - Tabata

Hochintensives Intervalltraining fir die Fitten unter euch
und diejenigen, die es n och werden wollen

17:00 bis 17:45 Uhr

Ab 14 Jahren

kostenfrei

Remscheider Sportverein
1897 eV.
Fiirberger Strafte 32-34
42857 Remscheid
Kontakt: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443
E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

Konzertmuschel im Stadtpark

www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

15.08.2024

Sport im Park - Hatha Yoga

Hatha Yoga - Eine Mischung aus kérperiichen Ubungen,
Atemiibungen und Meditation

18:00 bis 19:00Uhr

Ab 14 Jahren

kostenfrei

Remscheider Sportverein
1897 eV.

Fiirberger Strafte 32-34
42857 Remscheid
Kontakt: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443
E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

im Stadtpark

www.sportbund-remscheid.de

Donnerstag
15.08.2024

Sport im Park - Rennrad Training

Training auf dem Rennrad mit den Profis vom RV-Adler. Es
wird ein eigenes Fahrrad bendtigt.

17:30 bis 19:30 Uhr

Ab 14 Jahren

kostenfrei

RV Adler Littringhausen
1952 e.V.

Salemstr. 13

42853 Remscheid
Kontakt: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443
E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

Bahnhof Remscheid Lennep,
Anfang der Trasse

www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

Dienstag
20.08.2024

Sport im Park - iefen am

einfach mal Mit und ohne

Stadtpark

Vorerfahrung

17:00 bis 19:00 Uhr

Ab 10 Jahren

kostenfrei

Remscheider Schiitzenverein
von 1816

Schitzenplatz 1

42853 Remscheid

Kontakt: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):

Tel: 02191 341443

E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

/Am Schiitzenhaus

www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

Dienstag
20.08.2024

Trommeln mit Jerome Muratovic

Endlich mal laute Geréusche in der Stadtteilbibliothek
Littringhausen!-Was sonst nicht erlaubt ist-zusammen mit
Jerome dirft Ihr Euch an verschiedenen
Rhythmusinstrumenten auspowern. Die Nachbarn sind
vorgewarnt.

11.00 bis 13.00 Uhr

Grundschulalter

kostenfrei

Liittringhausen
Gertenbachstratte 22
42899 Rs-Liltti

Anmeldungen bitte nur tiber
Tel.: 02191/ 16-2354 oder
E-Mail: biblue@remscheid.de

Dienstag
20.08.2024

Sport im Park - Zumba Kids

Zumba fir Kids drauRen an der frischen Luft. Fiir alle
Tanzmause. Unter 6 Jahren bitte in Begleitung einer
Aufsichtsperson.

17:00 bis 18:00 Uhr

4 bis 11 Jahre

kostenfrei

Remscheider Turnverein von
1861 (Korp.)
Theodor-Kérer-Strae 6
42853 Remscheid

Kontakt: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443

E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

Konzertmuschel im Stadtpark

www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

Dienstag
20.08.2024

Sport im Park - Capoeira fiir Anfinger

Capoeira - eine brasilianische Kampfkunst mit
T i mit und ohne

17:30 bis 18:30 Uhr

Ab 8 Jahren

kostenfrei

Remscheider Turnverein von
1861 (Korp.)
Theodor-Kérer-Strate 6
42853 Remscheid

Kontakt: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443

E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

auf der Wiese am Sportplatz
Hackenberg

www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt
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Datum Veranstaltung Infos

Uhrzeit

Altersgruppe in Jahren

<12 Jahre
bis >12
Jahre

<12 Jahre | > 12 Jahre

Gebiihr

Anbieter

Ort / Treffpunkt

Homepage

Platzkapazitat

| Training auf dem Rennrad mit den Profis vom RV-Adler. Es

Dienstag wird ein eigenes Fahrrad benétigt.

20.08.2024 |Sport im Park - Rennrad Training

17:30 bis 19:30 Uhr

Ab 14 Jahren

kostenfrei

RV Adler Littringhausen
1952 e.V.
Salemstr. 13

42853 Remscheid
Kontakt: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443
E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

Bahnhof Remscheid Lennep,
Anfang der Trasse

www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

Training mit dem Mountainbike. Wie fahre ich sicher auf

Dienstag Gelande? Es wird ein eigenes Fahrrad

20.08.2024

Sport im Park -
bendtigt.

17:30 bis 19:30 Uhr

Ab 14 Jahren

kostenfrei

RV Adler Littringhausen
1952 e.V.

Salemstr. 13

42853 Remscheid
Kontakt: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443
E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

Lenneper Bachtal, Zugang Strae
Neuenteich

www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

Capoeira - eine brasilianische Kampfkunst mit
Tanzelementen. Fiir alle, die Capoeira kennen und sich
weiter verbessern wollen.

Dienstag

20.08.2024 Sport im Park - Capoeira Fortgeschrittene

17:30 bis 18:30 Uhr

Ab 8 Jahren

kostenfrei

Remscheider Turnverein von
1861 (Korp.)
Theodor-Kérer-Strae 6
42853 Remscheid

Kontakt: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443

E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

auf der Wiese am Sportplatz
Hackenberg

www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

| Zumba fiir klein und gro draufien an der frischen Luft. Fiir
alle Zumbabegeisterten und die, die Zumba mal
i wollen. mit und ohne

Dienstag 20.08.2024 [Sport im Park - Zumba

19:00 bis 20:00 Uhr

Ab 14 Jahren

kostenfrei

Lenneper Turngemeinde
1860 e.V.

Neugasse 4

42897 Remscheid
Kontakt: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443
E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

Hardtpark

www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

| Zumba fiir klein und gro drauien an der frischen Luft. Fiir
alle Zumbabegeisterten und die, die Zumba mal
i wollen. mit und ohne

Dienstag 20.08.2024 Sport im Park - Zumba

19:00 bis 20:00 Uhr

Ab 12 Jahren

kostenfrei

Remscheider Turnverein von
1861 (Korp.)
Theodor-Kérer-Strate 6
42853 Remscheid

Kontakt: Jonas Pyschny
(Sportbund Remscheid):
Tel: 02191 341443

E-Mail: Info@sportbund-
remscheid.de

Konzertmuschel im Stadtpark

'www.sportbund-remscheid.de

unbegrenzt

Weitere Einrichtungen in Remscheid

Einrichtung

Link

Deutsches Rontgen-Museum

d

Deutsches Werkzeugmuseum

http://www.werkzeugmuseum.org/

Zentral-Bibliothek Remscheid

Stadtteil-Bibliothek Remscheid-Liittringhausen

delfreizeit-und-

146380100000081655.php

Freizeitpark Krawinkler Briicke

https://freizeitpark-kraewi.de

H20

https://www.h2o-badeparadies.de/

Sportbad am Park

https://www.sportbad-remscheid.de/

Tuchmuseum

https://www.tuchmuseum.de/newpage

Funbox

defireizeit-und d-

fitness/sportanlagen/146380100000085131.php

BMX-Anlage Holz

Spiel- und Bolzplidtze in Remscheid

d-und: d-
146380100000081941.php

Falknerei Bergisch Land

https://www.falknerei-bergischland.de

Bowl Inn

hpage.com
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