STADT S5 FREMSCHEID

Annette Mores
Dipl.-Sozialpadagogin der Stadt Remscheid
FD 0.05 Behindertenberatung und Seniorenbro
Alte Bismarckstralde 4

42853 Remscheid

Telefon: 02191 4645350
E-Mail: annette.mores@remscheid.de

Seniorenburo

Offnungszeiten des Seniorenbiiros:

Montag — Freitag
10:00 — 12:00 Uhr
Sozialberatung

Montag — Donnerstag
14:00 — 16:00 Uhr
Treffpunkt und Einzeltermine nach Absprache

Urlaubsbedingt bleibt das Seniorenburo von Montag, Programm

17. August, bis mk]uswe Dlens"tag, 25. AlngS.t, von Juli bis September 2026
geschlossen. Herzlichen Dank fur Ihr Verstandnis.




Feste Angebote im Seniorenburo:

Montag, 8:30 — 12:30 Uhr
Jeden 1. Montag im Monat
Sprechstunde des Versorgungsamtes Wuppertal

Dienstag, 14:30 — 16:30 Uhr
Spielenachmittag

und jeden 3. Dienstag im Monat Bingo
und zweiwdchentlich ,Guter Rat ist jung“: Schiler gibt
Smartphone-Hilfe (14. + 28. Juli, 11. August, 22. September)

Donnerstag, 10:00 — 12:00 Uhr
Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat

Sprechstunde der Betreuungsstelle der Stadt Remscheid
(z. B. Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht und
Beglaubigung)

Jeden Donnerstag, 14:30 — 16:00 Uhr
Plausch und Plunder

Senioren-Kino im WTT Remscheid

Bismarckstr. 138, 42859 Remscheid

In der Regel an einem Freitag, ab 14:00 Uhr mit Kaffee und
Kuchen im Foyer. Ab 15:00 Uhr startet der Film.

(Mehr Infos unter: www.schauspiel-remscheid.de)

Zusatzliche Angebote im Quartal:

Juli

Mittwoch, 1. Juli 2026, um 14:30 Uhr, Seniorenblro

,Busfahren mit dem eezy.nrw-Tarif des VRR" - Stadtwerke
Remscheid zeigen, wie die SR-App auf’'s Handy kommt und
der eezy.nrw-Tarif funktioniert

Mittwoch, 29. Juli 2026, um 14:30 Uhr, Seniorenbuiro

,Kino-Nachmittag 'mal anders* - Uberraschungsfilm und Popcorn
laden ein zum Rudelgucken

August

Mittwoch, 5. August 2026, ab 9:00 Uhr, Seniorenburo

~Jetzt geht's los: Karten fur die Wochen der alteren Generation
2026 zu haben® - Seniorenrat Remscheid und Seniorenbiro
starten mit der personlichen Kartenausgabe fur den beliebten
zweiwochigen Veranstaltungsreigen

September

Samstag, 5. September, bis Samstag, 19. September
2026, verschiedene Orte

,Wochen der alteren Generation 2026“ - Auch in diesem Jahr
haben der Remscheider Seniorenrat und das Seniorenburo einen
bunten Veranstaltungsreigen zusammengestellt. Ob Kunst und
Kultur, Bewegung, Entspannung, Leckeres oder Erlebnis — fir
jeden Geschmack diirfte etwas Passendes dabei sein. Uber

die Einzelveranstaltungen informiert ab dem 24. Juni 2026 ein
Programmbheft (auch zum Download unter www.remscheid.de).

Alle Angebote sind kostenfrei.
Fur die Teilnahme an allen Angeboten ist eine

Anmeldung erforderlich, da die Platze begrenzt sind.




