STADng REMSCHEID
Psychologische Beratungsstelle

Elternkurs

,Fit fur die Schule”

Ein Angebot fiir Eltern von Vorschulkindern

Der Ubergang von Kita zur Schule bringt zahlreiche Veridnderungen fiir Sie und Ihr Kind mit
sich. Wir méchten Sie darin begleiten, vertrauensvoll und zuversichtlich auf ihr Kind und den
Schuleintritt zu blicken, um gestarkt ins Schulleben zu starten.

Was erwartet Sie im Elternkurs?
Ideen und Tipps, wie Sie Ihr Kind in seiner Individualitat auf dem Weg in die Schule begleiten kénnen. Ein lebendiger
Austausch sowie entlastende Sichtweisen, die ihr Vertrauen in sich und ihr Kind starken.

Folgende Themen werden im Kurs besprochen:

1.Termin — Kindliche Entwicklung 2. Termin — Meine neue Rolle als Elternteil eines Schulkindes
Tipps zum spielerischen Férdern Entlastende Sichtweisen und Handlungsstrategien

3. Termin — So wird mein Kind stark in der Schule 4. Termin — Bald geht’s los

Entwicklung von Selbstwert & sozialer Kompetenz Hausaufgaben, Lernen und Co. kindgerecht gestalten

Wann  18.11.26 / 27.01.27 / 10.03.27 / 12.05.27, jeweils mittwochs 16:00 bis 18:00 Uhr

Wo Psychologische Beratungsstelle - Bankstr. 12 (2. OG) - 42853 Remscheid

Wir freuen uns auf Sie!
Anja Dittmann
Yvonne Marks

Die Teilnahme ist kostenfrei

Verbindliche Anmeldung bis zum 15. Oktober 2026 unter Angabe von Namen und Telefonnr.
unter efs-beratung@remscheid.de oder telefonisch unter 16-38 88.

Die Anmeldung bezieht sich auf alle 4 Termine, eine Teilnahme an Einzelterminen ist aus
organisatorischen Griinden nicht moglich



